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Hamo Lobmho

para lobinhos e lobinhas
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Ol3, ev sou Mowﬁli.

{

\
o

E f:\r;Jem & vocs™”

- -

. -
oy #

"——#

MEU NOME E:
TAMBEM ME CHAMAM DE:
Fu sou UM(A) LOBINHO(A)

DO GRUPO ESCOTEIRO:

MEU ENDERECO E:

TELEFONE:

E-MAIL:

DA ALCATEIA:
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/ Ev vivo na Uanagl, uma selva da
[ Tndia, com minha Familia e com meus \

' EI"‘ILSOE.

\ Agui ev fago mouitas coisas |
\ interessantes e divertidas. Voce c:Luer
\ brincar mmiﬁo'? g
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Aceite o convite de Mowgli e percorra
com ele o Caminho da Jangal. Nesse
caminho vocé ira passar por cinco
trechos: Caminho do Integrar, Caminho
do Descobrir, Caminho do Rastrear,
Caminho do Cacar e Caminho das
Estrelas.

Vivendo na Jangal, vocé encontrara
algumas criaturas que lhe servirao de
inspiracdo e o(a) acompanhardao nesta
cacada. Veja quem sao:

Francisco
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Este guia contém as atividades que vocé devera fazer em cada trecho do
Caminho da Jangal, e a cada atividade realizada com sucesso significara
que voceé esta se esforcando para ser, a cada dia, uma pessoa melhor.

CAMiNHO DO INTEGRAR
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Ouwvin o episodio “Tumdos de Mowgli”
do livmo da Selva.
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MOWGLI, O MENINO LOBO

Vou contar para vocé como foi que Mowgli, o filhote de homem, apareceu por

aqui e foi aceito como membro do nosso povo.

E uma histéria bonita, preste bem atencao:

Ao anoitecer de um dia quente de verdo, Pai Lobo saiu a cacar para sua familia
098 — a mie loba Raksha e seus quatro filhotes quando avistou
um menino perdido que fugia de Shere Khan, o tigre

manco que queria comé-lo.
Rapidamente levou-o para sua gruta. La, o
menino engatinhou para perto dos lobinhos,
brincou com eles e, como estava muito
cansado, acomodou-se e dormiu. A mae loba
estava encantada com o filhote de homem,
principalmente por ele ter se dado tao bem
com seus proprios filhotes.

— Vamos acolhé-lo e adota-lo como um de

nossos filhos? Podemos chama-lo de

Mowgli, a pequena ra, que é o que

ele parece por ser tao peladinho

assim - disse a mae loba.
— Nao é tdao simples Raksha,
teremos de apresentd-lo na Roca




do Conselho junto com os demais filhotes, para ver se a Alcateia aprova a
permanéncia dele entre nos.

Mas Raksha insistiu e Pai Lobo concordou em ficar com ele.

Algum tempo depois, sob uma formosa lua cheia, a Alcateia se reuniu
em torno da pedra onde se realizava o Conselho. Os filhotes novos eram
apresentados um a um e do alto da Roca do Conselho, Akela dizia: “Olhai
bem, 6 lobos, olhai bem!” e os lobos aproximavam-se para conhecer os novos
lobinhos da Alcateia.

Shere Khan apareceu esbravejando em busca da presa que, segundo
ele, haviam-lhe roubado.

- O filhote de homem pertence a mim, exijo que me seja devolvido!

— Shere Khan tem razao! — disseram alguns lobos — esta razinha s6 nos
trara problemas.

Fez-se um grande siléncio na Roca do Conselho, antes de Akela dizer:

— Shere Khan ndo tem direito de falar neste conselho, mas como alguns
lobos estdao questionando a aceitacao do filhote de homem, como manda a
lei, dois membros do Povo Livre que ndo sejam seus pais, podem falar em sua
defesa.



— Eu falarei em defesa do filhote de homem! — rosnou Baloo, o urso
pardo, levantando-se em suas patas — e digo que ele ndao pode nos fazer nenhum
mal. Deixem-no correr em nossas pradarias e, assim como fiz com cada um de
voceés, eu mesmo lhe ensinarei a lei.

— Quem fala agora? — perguntou Akela — Baloo ja falou porque ele é o professor
dos nossos filhotes. — e novamente imperou o siléncio.

— Akela e demais integrantes do Povo Livre! — ouviu-se a voz de Bagheera, a
pantera negra, que havia deslizado para o circulo formado pelos lobos.

— Matar um filhote é uma vergonha — disse enquanto seu olhar astuto e alerta
cruzavam com os olhos sinistros de Shere Khan — Por outro lado, ele pode ser
muito Gtil nas cacadas, quando for maior. Junto-me ao que disse Baloo, e de
acordo com a lei, eu quero acrescentar a oferta de um touro que acabo de
cacar, em troca da aceitacao do filhote de homem. Estao de acordo?

Para os lobos famintos era demais recusar a oferta de Bagheera. Logo
se aproximaram de Mowgli e comecaram a fareja-lo em sinal de aceitacao.

Foi assim que o menino foi recebido pelo Povo Livre, e ali comecou a

vida de aventuras que Mowgli experimentou entre os lobos.




Glostou da histéria? Entendev tudo direitinho™

Entdo responda como era conhecido o povo dos lobos:

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

------------------------------------------------------------

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

MowqLl
BALOO

AKELA
PAL LoBo
SHERE-KHAN
BAGHEERA
RAKSHA




Saben como & organizada a
Aleateia, conlecen as pessoas que
dela fazem pante, saber fazer OS
FOmACOoes e atender a8 Vozes de
comando dos ““Velhos Lobos”.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

O QUE E UMA ALCATEIA?

A Alcateia é um grupo de criancas que brincam e aprendem juntas. Para
organizar a brincadeira sdao formadas quatro Matilhas, que recebem nomes
das cores da pelagem dos lobos, como:

MATiILHA PRETA

MATiILHA MARROM
MATiILHA CiNZA

MATiILHA VERMELHA

MATLEA

Qual € o nome de sua Alcateia”

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++




Pinte o lobo na cor da sua Matilha e complete:

Eou sou um lobo

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

A Alcateia é formada 36 por criancas’’

Nao, também fazem parte da Alcateia alguns adultos, chamados de “Velhos
Lobos”. Sao os irmaos mais velhos dos lobinhos e lobinhas, que brincam com
eles e cuidam para que a brincadeira seja segura, além de divertida.

Eles podem adotar nomes de personagens da historia de Mowgli. Vocé ja
conheceu alguns deles, vamos lembrar?
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L.OBO, pais adotivos de Mouﬂi

AKELA € o lobo ‘f’e chetio o cEE cuidaram dele com muito
Alcateia. Ele Suia e orienta 03 iz
carinho.
lobinhos.

LOBO GRIS e os ovtros fras
BALOO, o urso pardo, que lobinhos, Filhos de Raksha e Pai Lobo,
apresenfou para Mnuji a Lei da Selva ﬁﬁ& pPa358(amM 8 Ser irma3os de Mc:-mj‘l.

e O ensinov a conviver com 03 oUTTros
animais.

KAA, 2 sébio e astota serpente que BAGHEERA, o pontera neqra c:tie
ensinou Mnmji 8 pensar antes de ensinoy Mﬂu}ﬂi a corfer, sg
fazer as coisas. Arvores e cacar.

i nas

Ainda existem muitos outros personagens na historia de Mowgli.
Vocé ira conhecé-los logo mais.



Os “Velhos Lobos” de minha Alcateia se chamam:

Quando um “Velho L-obo" chama...

“LOBO, LOBO, LOBQO!” todos os lobinhos e lobinhas devem responder bem

alto “LOBQ!” e correr para o lugar de onde veio o chamado. Quando la
chegarem, ele vai dizer qual é o tipo de formagao que a Alcateia deve fazer.
Pode ser:

Por Matilha: as Matilhas se formam em fila com o Primo na frente e o Segundo
por Gltimo. As Matilhas ficam uma ao lado da outra e todas de frente para o

“NVelho Lobo”.

Por exemplo:

A E BB

s & & |z

Z -
“VELHO LOBO"



Circulo de Conselho: as matilhas formam um circulo ombro a ombro para
ficarem bem juntinhos, porque o “Velho Lobo” vai dar alguma instrucao ou aviso
Importante.

Circulo de Parada: as matilhas formam um circulo com os bracos estendidos
lateralmente para realizar jogos, cancdes ou outras atividades.
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Na formacdao em circulo normalmente também vale a ordem da Matilha:
primeiro o Primo, depois os outros lobinhos e por Gltimo o Segundo.

Qual deve ser a sva postura na formagao™?

Quando é dada a ordem FIRME fique im6vel, com os bragos colados
no corpo, pernas fechadas e em siléncio.

Ao comando de DESCANSAR, vocé deve afastar a perna esquerda e
cruzar as maos para tras. Nesse momento, vocé pode olhar para os lados e falar,
se for preciso.

Se o chefe fala uma s6 vez LOBO! Significa que ele esta pedindo o

siléncio e a atencao de toda a Alcateia. Atenda-o.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Usa o Lema do Lobinko, a Saudacdo,o :
Apento de Mao e panticipar do Grande
Uivo, compreendendo seus siguificados.
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A SAUDAGﬂO DOS LOBINHOS

Lobinhos e lobinhas de todo o mundo se saldam por meio de um
gesto s6 deles: levantam o dedo médio e o indicador da mao direita em “V”,
dobram o polegar sobre os outros dois dedos e encostam o dedo indicador

na testa do lado do olho direito. A mao fica parecendo a cabeca de um lobo,
nao é mesmo!

Saiba também que o polegar sobre os outros dedinhos significa que os
lobinhos maiores protegem os lobinhos menores.

Vocé deve usar essa saudacao para cumprimentar os outros lobinhos,
os “Velhos Lobos” e demais membros do Movimento Escoteiro. Fara a saudacao
em primeiro lugar o Lobinho que estiver mais atento.
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. um amigo, eles soltavam o escudo no chdo e

se cumprimentavam com um aperto de maos
esquerdas. Isso representava a confiangca no

: amigo.
e Como Baden-Powell queria que todos os
: escoteiros se quisessem bem como irmaos, adotou
s esse aperto de maos porque cumprimentar assim
y é uma maneira simples de dizer ao outro — “Sou

seu amigo”.

g Nos também cruzamos os dedos mindinhos
. porque entendemos ser elos de uma grande

) corrente de fraternidade.



O LEMA DOS LOBINHOS E

Os lobinhos e lobinhas devem se esforcar para fazer as suas tarefas
da melhor maneira que puderem. Esse é o significado do lema dos lobinhos
que, ao dizer “Melhor Possivel”, também estdo lembrando que fazem parte
de uma grande familia, que se espalha por todo o mundo.

O lema é falado nas cerimdnias, quando os “Velhos Lobos” solicitam
e para saudar outro lobinho ou membro do Movimento Escoteiro.

Entao, lembre-se: em tudo fazer o melhor e cada vez melhor!

No comeco e no final dos encontros da Alcateia, fazemos uma ceriménia

chamada de GRANDE UIVO que indica a alegria dos lobinhos por pertencer
a Alcateia; a unido de um grupo onde todos sao iguais; que os lobinhos estao
dispostos a seguir Akela e a fazer em tudo o seu Melhor Possivel.
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Como se faz o Grande Uivo?

Os lobinhos estdo no circulo de parada em posigdo
“firme". Akeld fica no centro e quando abaixar os
bracos, todos agacham com os joelhos afastados

e tocam o chdo com os dois dedinhos usados na
saudacdo (colados um no outro), como se fossem
lobos sentados e falam bem alto:

- T

Em sequida todos os lobinhos saltam no lugar
e ficam em pé, colocando as duas mdos ao lado
da cabega, ainda com os dedinhos juntos como
se fossem as orelhas do lobo.

A crianga que estd na frente de Akelq,
olhando para as quatro matilhas, pergunta:

.
MELHOR? MELHOR? MELHOR?
MELHOR?

e




Todos os lobinhos abaixam o brago esquerdo
e com a mdo direita fazem a saudagdo do

lobinho (agora com os dedos abertos),
respondendo:

RS

—

MELHOR!
- o

CACA LIVRE

No encerramento das atividades da Alcateia, Akela anuncia que daquele
momento em diante os lobinhos irdo cacar sozinhos, ou seja, que estdao
liberados para ir embora para suas casas.

Entdo, quando Akela disser: ‘CACA LIVRE’! vocé deve virar para a direita,
dar um passo para fora do circulo, e, com a saudacao do lobinho, falar bem

alto: MELHOR POSSIVEL!". Depois pode sair da formacao.

> Conversan e brincan com todos os (as)
. lobinkos (as) e com os “Vellos [obos”.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii



A familia e os amigos sao as pessoas de quem mais gostamos e com as

quais nos sentimos mais a vontade, nao é mesmo?

Vocé ja deve ter feito alguns novos amigos na
Alcateia.

Quem sao eles?

‘-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.*
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E os lobinhos e lobinhas de sua Matilha,
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Além desses, vocé deve conversar e brincar com todos os outros lobinhos e
com os “Velhos Lobos”.
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Cada pessoa ¢é diferente da outra, até porque se todos fossem iguais
seria muito chato. Mas cada um possui qualidades e todos merecem ser
felizes.

Se nos empenharmos em ver o melhor de cada um poderemos
realmente ser amigos de todos e confiar uns nos outros.

Ndo tem nada melhor do que ter muitos amigos, ndao é mesmo!?
Aqui vocé fara muitos amigos, amigos para toda a vida.

a ® " B B B 8 B 5 B B 5 & B 5 & & & & 2 & 8 & 8 8 B B 8 8 88 B8 BB RS B8 B8 8 B 83 B B 8 & 8 8 8 B

Saben quen & Baloo e porque ele ensina
a Liven de acordo com a lei da Jangal.
. Coulecen a Lei do Lobinko e a Promessa,
compreendendo oS Seus Siguificados.
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QUEM E BALOO?

“Neste bosque tao
frondoso mora um urso
bem guloso & amigo
generoso nada, nada,
preguicoso.”

Meu nome é Baloo. Talvez vocé ja tenha ouvido falar de mim. Sou
um grande e sabio urso pardo encarregado de ensinar a Lei aos lobinhos e
lobinhas. Embora eu ndo saiba dizer palavras bonitas, sempre digo a verdade.
Durante anos, meus aprendizes foram filhotes de lobo, até que apareceu

Mowgli, a quem defendi na Roca do Conselho.
Desde aquele dia eu me dediquei a ensinar a Lei para Mowgli. Ele
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aprendia com rapidez. Era um aluno muito inteligente e suas conquistas me
enchiam de alegria e orgulho.

E claro que também era muito exigente, nunca ficava satisfeito com
as primeiras explicacées. As vezes, quando estavamos descansando depois de
ter saboreado mel — meu alimento preferido - ele se sentava com as pernas
cruzadas e logo levantava o dedo indicador.

Isso queria dizer que ele estava buscando respostas para novas dividas
e que comecaria a me perguntar mais e mais coisas sobre a selva e sua Lel.

Vocés, lobinhos e lobinhas, também sdo filhotes humanos e, sem
davida, ttm muitas coisas para perguntar e muitas para aprender.

Minha grande tarefa, assim como fiz com Mowgli, é ensinar-lhes a Lei
do Lobinho, para que vocés possam viver em paz com seus irmaos e irmas.



A LEI DO LOBINHO

Esta € a lei que vigora em nossa selva,
e que e antiga como o ceu!

Assim como na Alcateia de Seeonee, que a Lei permitia aos lobos
viverem em paz entre si e com 0s outros animais da selva, a Lei do Lobinho é
a regra geral da vida na sua Alcateia.

Mas é necessario mesmo ter uma Lei?

Imagine a bagunca que seria em sua casa, em sua escola, na Alcateia,
se ndo existissem regras e cada um fizesse o que bem entendesse. Nem os jogos
e as brincadeiras dariam certo, concorda?

E importante ter uma Lei, mas é ainda mais importante que todos a
cumpram.

Os lobinhos e lobinhas que cumprem os ensinamentos da Lei do

Lobinho se tornam cada dia melhores.
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Vamos pensar no
que significam os
artigos da

Lei do Lobinho?

Primeiro converse com um “Velho Lobo”.
Ele lhe explicara o significado de cada

um dos artigos da Lei do Lobinho.



Depois, para ver se vocé entendeu bem, faca esta atividade: Nos quadrinhos
aparecem exemplos de atitudes relacionadas com os artigos da Lei do Lobinho,

pinte-0s nas seguintes cores:

1 - O lobinho ouve sempre os Velhos Lobos —
2 - O lobinho pensa primeiro nos outros — Azul
3 - O lobinho abre os olhos e os ouvidos — Verde
4 - O lobinho é limpo e esta sempre alegre — Rosa
5 - O lobinho diz sempre a verdade - Laranja
) NAO ACEITARA
NAO JOGAR AUTORIDADE TER BOM
LIXO NO CHAO HESERIAL ENOGSTIH{:{;‘EOS DOS PAISE HUMOR
PROFESSORES
SER GENTIL AJUDAR ESTAR
COMTODAS AS SER UTIL A QUEM SEE‘?;:CSE_EO = SEMPRE
PESSOAS PRECISA ATENTO
ANDAR
USAR TODOS CUMPRIR AS TOMAR ARRUMAR O COM
OS SENTIDOS REGRAS BANHO QUARTO ROUPAS
LIMPAS
SER _
CUIDADOSO NAO SER SER ACEITAR SER
COM SUAS RESMUNGAO | OBSERVADOR CONSELHOS ALEGRE
COISAS
NAO SER TER BOA LAVAR AS SER DE USARA
EGOISTA VONTADE MAOS CONFIANGCA CABECA

Agora peca a um “Velho Lobo” da sua Alcateia que lhe ensine a Dancga
de Baloo. Ela vai ajuda-lo a memorizar os artigos da Lei do Lobinho.
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A PROMESSA DE LOBINHO

~y
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A Promessa é um compromisso que todo lobinho ou lobinha assume de viver
de acordo com a Lei do Lobinho.
Ela diz o seguinte:

Proweto fazen o welfon
poSSivel panQ Cumphin mens
devenes para cow Deus e winka
Patria, obedecen a Lei do
Lobiiko e fazen todos os dias
wa Boa Acdo.

Repare que a Promessa fala que o Lobinho precisa:

Cumprir os deveres para com Deus e os deveres para
com a Patria;

™
Olhe sé os dois dedinhos para o alto

a lembrar-lhe esses dois deveres.
-

Obedecer a Lei do Lobinho;
Fazer todos os dias uma Boa Acao.

Vocé podera fazer a sua Promessa de Lobinho quando se

sentir preparado(a) para cumpri-la, mas o momento ideal
para isso € quando terminar o Caminho do Integrar.



A BOA ACAO

Vocé notou que a Promessa de Lobinho fala em fazer todos os dias uma
Boa Agcdo? Vocé sabe o que € isso?

Os lobinhos sdo criancas felizes. E sabe por qué? Nao € s6 porque se
divertem fazendo atividades como correr, brincar, cantar, passear, acampar. -
claro queisso lhes da muito prazer, mas ficam felizes mesmo quando conseguem
fazer os outros felizes.

Fazer um favor ou prestar um pequeno servico para alguém sem aceitar
nenhum pagamento por isso, é fazer uma Boa Ac¢ao. Os lobinhos fazem todos
os dias uma Boa Acao porque isso os deixa felizes.

Nao confunda boa agdo com obrigacdo: quando vocé faz seus deveres
da escola, presta atencdo as aulas, guarda os seus brinquedos, faz as tarefas que
seus pais pedem, vocé esta apenas cumprindo uma obrigacao.

Mas quando vocé se oferece para lavar a louca para sua mae que chega
cansada, cuidar do irmdo menor, ajudar a carregar as compras, doar roupas e
brinquedos para criangas que precisam, tudo o que faz o outro ficar feliz, af sim
vocé esta fazendo uma Boa Acao.

Vocé pode encontrar oportunidades para fazer uma boa acdao em
qualquer lugar: em casa, na escola, na rua, na Alcateia e ndo precisa ficar
contando pra todo mundo o que vocé fez.

O orgulho por ter prestado uma ajuda a alguém e o carinho que vocé

recebe de quem foi ajudado serdo a sua recompensa.

Lobinhos arrecadando roupas e alimentos para desabrigados pelas chuvas



Agora anote aqui trés Boas A¢des que vocé fez:
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Como voceé se sentiu ¢

"Por 'fazer o bem' quero dizer consequir ser Ufil e
dispensar pequenas atengdes ds demais pessoas,
sejam elas amigas ou estranhas.

Ndo é nada dificil e a melhor forma de comecar a
fazé-lo € decidir-te a fazer pelo menos uma “boa
agdo” em favor de alguém a cada dia, e logo estards
acostumado a praticar sempre boas agdes.."

Robert Baden-Powell




. Coulecer o Uestudnio/unifomme usado pon
:sua Aleateia e 08 phimeinos distintivos

que. G hecebel.

Os lobinhos usam om vestodrio ov oniforme
CEQ indica c:tae eles Per’renc.em a uma

S‘ande trafernidade espalhada pelo

mondo inteiro.

O oniforme de lobinho &

composto de:

Outra opgdo € o vestudrio
composto de:



Os lobinhos e lobinhas usam em seus uniformes alguns distintivos que os
identificam e revelam o que conseguiram aprender na Alcateia. Esses distintivos

possuem posicoes certas no vestuario.

Veja Ct_Jaiﬁ 380 elas:

Distintivo do
Ramo Lobinho

Anel

ap ']

Frente da camisa ou blusa

Distintivo da Organizacao Mundial
do Movimento Escoteiro

Distintivo de Recrutador Insignia Mundial do Meio Ambiente

(IMMA)
Distintivo Adicional de Idiomas Insignia do Cone Sul
Distintivo de Grupo Padrao Insignia da Lusofonia
Insignia de Boa A¢ao
Distintivo Anual
Estrela de Atividade

Distintivo Escoteiros do Brasil Distintivo de Promessa de Lobinho

Distintivo de Atividade Distintivo de Primo(a) / Sequndo(a)



Manéaa

Listel da Regiao Escoteira Distintivo de Matilha

Numeral Distintivo de Progressao Pessoal

ﬁ '«@*{I < HN

Distintivo de Cruzeiro do Sul

Distintivos de Especialidades

(Desportos / Ciéncia e Tecnologia / Cultura) Distintivos de Especialidades

(Habilidades Escoteiras / Servigos)
MANGA DIREITA

MANGA ESQUERDA

Um simbolo importante que faz parte do vestuario € o Lenco Escoteiro.
Ele é feito nas cores do grupo escoteiro para identifica-lo. Vocé reparou que

todas as pessoas do seu grupo usam lencos iguais?

Minte o lenc;.o com as cores
do seu «SNPO escoteiro:

As cores do meu Grupo significam




A CERIMONIA DE INTEGRACAO

Agora que vocé ja descobriu varias coisas sobre a Alcateia, chegou a
hora de participar da Cerimonia de Integracdo.

Os “Velhos Lobos” vao preparar um momento especial para apresentar
voceé e sua familia para todo o grupo escoteiro.

Nesta cerimdnia vocé recebera o lenco escoteiro e alguns distintivos
para costurar em sua camisa ou blusa.

Recebi meu lenco escoteiro no dia

E quem o entregou foi

Assinale o distintivo de Progressao que vocé recebeu nesta cerimonia:

Lobo Pata Tenra Lobo Saltador Lobo Rastreador Lobo Cacador




A CERIMONIA DE
PROMESSA

Vocé também podera fazer a sua Promessa, isto

€, assumir o compromisso com a Lei do Lobinho,

diante de toda a Alcateia.

Depois voCB

receberd o mais
assumir esse compromisso, se vocé conhece a imPOTTBﬁTE d05

Akeld ira lhe perguntar se realmente deseja

Lei do Lobinho e pedir para vocé falar um de seus distintivos: o de
artigos. Vocé podera citar aquele que considera Promessa.
mais importante.

O texto da Promessa, vocé pode falar sozinho(a)

se quiser, mas Akela pode falar e vocé repetir.

Prometo fazer o
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Fiz a minha Promessa no dia

Ly

| ocal

.-.dw

oL

Estavam presentes

Rec.ordagﬁo da Minha Promessa
Cole abaixo uma menéragla ou faca um desenho da suva cerimbnia de Promessa

Agora vocé faz parte da Alcateia, do grupo escoteiro e da
Fraternidade Mundial dos Escoteiros.

Seja muito bem vindo(a) !




CAMiNHOS DO DESCOBRIR
E DO RASTREAR

]

T

pisTINTIVO. {| I §
DE LOBO

Se voceé esta iniciando o Caminho do Descobrir, devera fazer a metade
das atividades propostas nas paginas seguintes para receber o distintivo de
Lobo Saltador. E depois tomar o Caminho do Rastrear e fazer as atividades
que restam para conquistar o distintivo de Lobo Rastreador.

Mas se vocé foi orientado a ir direto para o Caminho do Rastrear,
entdo um “Velho Lobo” Ihe dird quais atividades vocé devera fazer.

Pinte as carinhas ou cole selos nas atividades que ja cumpriu.

Faca o seu Melhor Possivel e boa sorte nesta cacadal!
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HIGIENE e SAUDE
ANDAM de MAOS

DADAS .
Temos que ter cuidado com a Pm mE E&ovmos

nossa salde e por isso devemos DENTES™

cultivar  habitos de higiene = Escovar os dentes trés vezes ao dia, depois
para proteger o nosso corpo de  das refeicoes, é um habito que protege
dgengag_ Tomar bﬂﬂhﬂ, escovar - 05 dentes das caries (amnlecimentﬂr do
esmalte do dente) e evita a criagdo de
~placa bacteriana (pelicula aderente e

transparente de bactérias nocivas),
- que pode afetar também a gengiva,

~ 0Ss0s e as estruturas que suportam

n o dente.

I R

os dentes, lavar as maos, vestir
roupa limpa, estdo entre os
cuidados mais importantes.



Uma boa maneira de escovar os dentes é:

Passe o fio dental Escove a parte de fora dos dentes, depois a de dentro
e por fim a de cima e de baixo.

Ah, escove também a lingua!

A h‘isiane das mdos & impor‘ran‘ra'?

Muito! As mados acumulam virus e bactérias que podem transmitir doencas.
Vocé deve lavar as maos sempre que estiverem sujas, principalmente antes das
refeicdes, antes de manusear qualquer alimento e depois de ir ao banheiro ou
assoar o nariz.

Mantenha as unhas cortadas e limpinhaa




Banho tomado, corpo limpo
e cheiroso.

Tomar banho diariamente é muito
importante para a nossa pele, que é o
maior 6rgao do corpo. Quando vocé
toma banho elimina as células mortas,
ajuda a pele a respirar melhor e livra-se
de microbios.

Lave bem o corpo e os cabelos, mas nao
se esqueca das orelhas. O ideal é usar
agua morna, mas se voceé gosta de banho |
quente, tome-0 a noite e evite expor-se a

ventos e friagem para nao pegar resfriado. |
Depois do banho vista roupas limpas.

Vocé sabia cz\ge?

¥ A 4gua limpa, fundamental para a vida, é escassa?

¥ Em 10 minutos da para tomar um excelente banho de chuveiro?

¥ Se vocé fechar o chuveiro por dois minutos enquanto se ensaboa
pode economizar 14 litros de agua limpa?

¥ Se vocé fechar a torneira enquanto escova os dentes pode economizar 10
litros de agua limpa?

¥ Fazer xixi na hora do banho também pode economizar mais de 30 litros de

agua por dia?

Sabel VeStin-Se, wmaite-Se QR nado ((1) e

usan cometameite o uiomme/restudnio de lobinko.:




Limpos e Elegantes

A maneira como nos vestimos revela muito da nossa maneira de
ser. Ela é responsavel pela primeira impressao que causamos nos outros e
pela imagem que eles formam de nos.

Estando bem arrumados aparentamos ser mais cuidadosos e nos
sentimos mais confiantes e capazes.

Quando vamos a uma festa nés nos vestimos bem, nao é mesmo?
Entdo arrumar-se bem significa também dar importancia ao lugar aonde se
val e as pessoas que se val encontrar.

Baden-Powell, o fundador do Movimento Escoteiro, apreciava
e recomendava uma apresentacdo pessoal elegante, pois as pessoas

reconhecem os lobinhos pelo vestuario/uniforme e esperam deles sempre o
melhor. Assim, ao portar o seu vestuario/uniforme de lobinho, vocé deve
tomar cuidado com o que faz e diz, pois suas atitudes mostram ao publico
0 que vocé aprende na Alcateia e servem de exemplo para outros lobinhos.

Vocé deve cuidar para
que as roupas e sapatos estejam
limpos, a camisa/blusa esteja
dentro da calca/saia, as meias
esticadas, o lenco enrolado
corretamente, 0 boné na posi¢cao
certa, a fivela do cinto na linha
dos botdes da camisa. Outro
cuidado importante é costurar
os distintivos que vocé recebe
nos lugares certos.
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Vamos testar se vocs aprendeu direitinho”? Liope cads
distintivo com seo lusar na camisa do uniforme’/tra p:

Respostas na pagina 149)
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Sabel aluman & Sua cand, a sua mochila
escolan e manten sua wochila em ondem
duraite um acampQiento; Conttibuit com Q
13 Linpeza e anwmacdo dos luganes que usal.



ARRUMANDO O SEU QUARTO

Para ter o seu quarto sempre organizado e limpo,

0go ao acordar comece arrumando a sua cama.

“stique os lencois, afofe o travesseiro, dobre o

#

cobertor e guarde seu pijama. E interessante que

vocé arrume a cama de acordo
com o costume de sua familia.
Evite deixar roupas e sapatos

jogados pelo quarto, pois o0s

estraga, além do que a bagunca
do quarto costuma ser motivos

de conflitos, ndao é mesmo?

Todo lobinko(a) deve saber auuman bew sua mochila
escolan para evitar perder ot danificar o matetial
que OS Sels paiS Se eSfoltam tauto paltd Complal.
Autes bocé pode encapar os livtos e quardar seus
lapis, bomachas e outros utensilios em um estojo.

Uma boa mockila deve ter um tamanko adequado ao
sel tamaunho. O ideal & que Seja impenmedvel, lele
e teha aleas largas para wdo machucan os seus
ombros. Depois de auumada, ela wdo debe pesar

mais do que 10% do peso do sen corpo. Pega para

alguém ajudd-lo a caleular.

Como ev peso _____ k3 a minha mochila deve pesoroté _______ kS



Pﬂf‘ﬂ nao Pf‘E.;\UdiCﬂf a8 sV3 COlUﬂﬂl
¥ [embre—se sempre de controlar o peso de sva mochils;
¥ O fundo da mochila n#o deve Ficar a mais que 10 em abaixo da altura do umbgn;
¥ Ao arrumar os materiais na mochila, c.alcaafe as Coi383 mais pesadaajunfn as costas;
¥ Utilize as al¢as da mochila nos dois ombros para que 8 cargp -(-‘ictme bem distribuida;
¥ Caminhe com o corpo ereto e no curvado para rente;

* Quando houver necessidade de C.Elf‘f‘%ﬂ{“ peso excessivo, vse mochilas com rodinhas.

Coidados com seus materiais e ectJipamen‘roa

Tanto em casa, quanto na escola ou em atividades da Alcateia, vocé é

o responsavel por manter seus materiais e equipamentos em ordem, para nao
perdé-los ou danifica-los.

A capacidade de organizacido é uma qualidade muito Gtil, pois quem €
organizado sempre encontra as suas coisas, as conserva por bastante tempo e, por
Isso, economiza tempo e dinheiro.

E os lugares que vocé frequenta, quem deve conservar?

A higiene comeca no corpo, mas tem que se estender ao ambiente porque
sendo 0s microbios encontram a porta aberta para entrar em sua vida.

Em locais de uso coletivo, a responsabilidade pela arrumacéao e limpeza
é de todos, mas os lobinhos e lobinhas nunca deixam de fazer a sua parte. Como
“0 lobinho é limpo”, ndo espere ninguém pedir, preste atencdo para o que deve
ser feito e o faca.



A GRUTA DA ALCATEIA

A gruta da Alcateia é a sua “casa” — o lugar onde os lobinhos e lobinhas se
relnem e onde guardam as coisas que lhes sao importantes, como materiais
para os jogos, equipamentos para acampar, o totem, troféus, lembrancas de
atividades, fotos, etc.

A 5f*uta da minha Alcateis é assim:

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i e e e
TETEEEIE e e e e e e e e e e e e e e

E costume das Alcateias fazerem um rodizio entre as Matilhas para a manutencao
da gruta. Os lobinhos e lobinhas cuidam de manter limpa e em ordem a gruta da
Alcateia, porque eles gostam de viver em lugares limpos e arrumados.

Vocé ja participou desse servico? O que fez?




Demonstran que coikece e pratica as regias
de cinculacdo de pedesties ou ciclistas e

0S phinCipAis Sinais de thdnsito.

AVENTURAS NO TRANSITO

Na Alcateia vocé aprendera muitas coisas e participara de muitas
aventuras, mas a seguranca deve estar sempre em primeiro lugar para que
ninguém se machuque.

Em algum momento vocé e seus companheiros irdo fazer excursoes a
pé, de bicicleta ou usando outro meio de transporte.

Por isso vocés devem conhecer bem as regras de circulagdo de pedestres
e ciclistas, pois no nosso pais milhares de pessoas sao vitimas de acidentes de
transito, e muitos deles poderiam ser evitados se as normas de seguranca fossem
respeitadas..

S \

Normas de circolacdo para Pedes‘rrea

* Antes de atravessar uma rua, olhe bem para os dois lados, so atravesse quando
a distancia dos carros for suficiente para a travessia. Utilize a faixa de pedestres,
lembrando-se de sinalizar com a mao para que 0os motoristas parem os carros;



e Evite atravessar as ruas onde existam obstaculos visuais (curva, ladeira, vegetacao
alta, postes, veiculos estacionados, na frente ou atras dos 6nibus parados, etc.)

e Onde houver semaforo, obedeca a indicacao das luzes;

e Onde nao houver faixa ou passagem apropriada, atravesse sempre em linha
reta, fazendo o menor percurso e sem parar sobre a via. Ande com passos rapidos e
firmes, sem correr;

e N3o atravesse em viadutos, pontes e tuneis;
e Utilize a passarela ou passagem subterranea quando houver;

e Se transitar por uma estrada, ande pelo acostamento no sentido contrario ao dos
carros.

Normas para 3 cireolacdo de
ciclistas

e Quando usar a bicicleta para brincar, procure
um lugar seguro, indicado por algum adulto

(parques, pracas, bosques);

e Utilize obrigatoriamente as ciclovias, ciclofaixas
ou acostamento, quando houver;

e Acirculacaode ciclistas na calcada so e permitida
se houver sinalizacao autorizando;

e Aumente o cuidado quando as condicoes nao
forem boas (chuva, terreno esburacado, cruzamentos, neblina);

e Aprenda a reconhecer e evitar os “pontos cegos de visao” como curvas, ladeiras,
Onibus em movimento ou parado;

* Nao fique ziguezagueando entre veiculos;
e Quando estiver em grupo, ande sempre em fila unica;

e Nunca pegue carona na traseira de 6nibus e caminhoes;



e Procure usar equipamentos de seguranca: oculos ou viseira, cotoveleiras,

joelheiras e roupas apropriadas, refletivas e coloridas. O capacete e importante
e tem validade, observe-a;

e Equipe sua bicicleta com equipamentos obrigatorios de seguranca: espelho

retrovisor esquerdo, campainha, sinalizacao noturna dianteira, traseira e na
lateral dos pedais;

E para ajudar a sua aventura pelo transito, aqui vao algumas placas de
sinalizacao. Pesquise os significados e anote-os aqui:

&

Demomstmn couleCen 08 -

cuidados basicos para

a phetencdo de acidentes
dowmesticos Cow fACAs, §0go,
eletricidade, gas, jawelas, ete.
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OLHOS E OUVIDOS
BEM ABERTOS

Nas atividades da Alcateia,

@

assim ©
como em casa, na escola, na rua, etc,

vocé esta sujeito a muitos perigos.

Por isso, atentar para o 32 artigo da Lei
do Lobinho é fundamental - abra os

a .'.-.f'_"'
olhos e os ouvidos para perceber as-;ﬁgr/f

situacoes de risco e tomar os cuidados

necessarios para evitar acidentes.

Aprovai’re as 5&3:in’f&5 dicas de s%uranq.a:

Os moveis nao foram feitos para
serem escalados. Peca ajuda para

pegar algo que ndo esteja ao seu

Em relacdo a eletricidade: nao
toque em fios soltos e em tomadas

alcance;

Nao se debruce em janelas;

Feche portas e janelas a noite e
quando sair de casa;

Aprenda a usar o fogdo, nao deixe
os cabos das panelas para o lado de
fora e tenha muito cuidado com o
gas;

Cuidado com objetos cortantes:
s6 use facas e tesouras com a
supervisao de um adulto;

Os produtos de limpeza possuem
substancias que fazem mal a satde,
portanto € bom ficar longe deles;

Remédio s6 deve ser tomado se
necessario. Nao tome nada sem
a autorizacdo de um adulto de
confianca.

descobertas. Aprenda onde fica a
chave geral de sua casa para poder
desliga-la em caso de curto circuito;

Evite incéndios nao jogando
liquido inflamavel (alcool, querosene,
gasolina) em fogo aceso, nao brinque
com fosforos ou isqueiros, ndo solte
baloes;

Objetos no chao podem ser
causadores de quedas, ndo largue
seus brinquedos em qualquer lugar.

Nao entre sozinho na agua, evite
rios e represas, nao nade de estbmago
cheio. Na dlvida use sempre uma
boia;
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Nos ac.ampamen’ros e Nds excursoes podem
exisTit ouTros TisSCos.

Que tal discutir isso com seus companheiros e comos "Velhos Lobos" e
anotar aqui o que se deve fazer para evita-los?

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Sabel 08 plineitoS SOCOMOS em Coltes,
Queimaduias e OuthosS pequenos freftimeitos.

PRIMEIROS SOCORROS

Em nossas cacadas, lobinhos e lobinhas desatentos podem cair,
queimar-se por nao ter usado filtro solar ou ser vitimas de outros tipos de
de acidentes.



Para evitar essas situacoes, estejam
atentos para as regras de segurangca, mas se
mesmo assim acontecer, precisamos saber o
que fazer, ndao é mesmo?

E lembre-se de que deve lavar bem as
suas maos sempre que for cuidar de alguém
ferido.

Pea\(mnoa ferimentos

(cortes, escoriacoes, arranhoes)

Lave o local com agua corrente e
sabonete (ou soro fisiol6gico) e cubra o ferimento
com gaze ou pano limpo. Isso é muito importante
para evitar infeccoes. Pode cobrir com curativo

auto-adesivo se o corte for pequeno, mas se for
grande ou profundo procure logo um pronto-
SOCOITO.

QUEiMB duras POT CBlOf'

As queimaduras podem ser causadas pelo sol, por fogo, liquidos
quentes, produtos quimicos ou eletricidade. Vocé deve mergulhar a parte

queimada em agua limpa, preferencialmente corrente, porque a agua ajuda a
aliviar a dor.

Nao coloque nenhuma pomada ou creme sobre a queimadura e
nunca estoure as bolhas, pois pode contaminar o local e piorar a cicatrizagao.
Nado coloque a mao na queimadura nem tire a roupa do ferido se ela estiver
colada ao corpo.

Se a queimadura for pequena, depois de lava-la vocé pode aplicar
um curativo auto-adesivo de superficie interna antiaderente.

Todas as queimaduras devem ser avaliadas por um adulto.




POUCO DE TUDO

Como toda maquina, o nosso corpo precisa de um
bom combustivel para funcionar bem: os alimentos que
CONSUMIMOS.
Vocé sabia que a qualidade dos alimentos pode influenciar
muito em nosso crescimento e até alterar nossa satide?
Quem come bem tem mais chances de ter um bom |
desempenho na escola e nos esportes.
Cada alimento possui algo que nos ajuda a crescer
com salde, por isso vocé deve variar a alimentacgao,
preferindo as comidas naturais, sem conservantes e
corantes.
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Para aprender mais sobre os alimentos, resolva estas

palavras cruzadas!
(Respostas na pagina 150)
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1. E feito com farinha e consumido no 9. Sdo deliciosos quando fritos, mexidos ou
mundointeiro cozidos.
2. Alimento que contém calcio, que fortalece os 10. Muito apreciada, pode ser consumida
0SS0S cozida, frita ou assada, nunca crua.

3. Vindo do mar ou dos rios, € bom para a saGde  11. Contém proteinas que auxiliam no
4. Alimentos como a cenoura, vagem e a couve flor crescimento e na construcdo dos tecidos.

5. Folhas cheias de vitaminas e sais minerais Faz dupla perfeita com o arroz.

6. Tem carne branca, com pouca gordura. 12. Os carnivoros comem.

7. Muito gostosas, regulam muitas funcdes do 13. Além de temperar a comida, contém iodo
organismo que ajuda a aprender.

8. Sempre presente na mesa dos brasileiros, da
bastante energia.



Quando voce comer ou
preparar a comida, lave as
maos e preocupe-se com que
tudo esteja limpo!

De vez em aLuando
vocéd fambém
pode comef Um
pouco de sorvete,
bolacha, doces,

_fLL?_F L QS thes p LG pU 1S ': re@r;era e
aa!Sa ,'"h?' Sé
nao pode abusar,
vio?
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a esjejum, a lwoco e Jjantan

em WONANIOS L.-lL..!...iE:' qut L_.l. 0OS.

Quandﬂ desfrutamos de uma alimentacdo correta, temos mais

disposicdo, e quando respeitamos os horarios das refeicdes o

organismo pode aproveitar o melhor dos alimentos consumidos.

Para isso € fundamental estabelecer horarios para as refeicoes e

consumir alimentos variados em cada uma delas. Um bom desjejum ou café da
manha vai proporcionar energia para o dia todo. O almogo precisa contar com
bastante nutrientes e o jantar pode ser um pouco mais leve, especialmente se vocé
for dormir logo depois. Se vocé comer algo nos intervalos, cuide para que as porcoes
sejam pequenas para ndo tirar o apetite das refeicdes principais. Sera que vocé esta
comendo bem e nos horarios certos?

DESEﬁhE O G\K’JE'. vocé costuma comer:

No de:jejum No almoco N ojan’rar

Hordcio: P
E ros intecvelos™?



Conhecer Bsagheena e compreendern
porque ela ensina a viver uma vida

saudauvel.

Sou Bagheera, a pantera negra, de
olhos brilhantes como o Sol.
Voo lhe contar oma histéria c:t\e nirgﬁm conhece a:gu na sava.. é 0 meo E.%'EAO.
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NGO
SINTUSSO
PALACTO REAL

PARA O PATIO
DAS TAULAS!
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UM FLLHOTE DE
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MEYU FORMOSO E ':ﬂ
POBRE FIIHOTE! VAL TER
QUE SE VIRAR SOZINHO..
ESTOU PERDENDO AS

V ETA, F1ILHOTE! ﬂ £ ASSTM VIVI MINHA INFANCTA: COMIA ]
AQUL ESTA ACOMIDA E SOBRAS £ ATNDA ATURAVA A ZOMBARTA DOS

TOMARA QUE CHEGUE, HOMENS.
PORQUE é SO ESSA QUE
TEMOS. AS SOBRAS SAO

POUCAS E SAO MULTOS OS

ANIMALS A ALIMENTAR




UMANOITE, GUANDO TA ESTAVA
C RESCIDA, DECIDI MUDAR AS
COLSAS.

LOMO GOSTARTA DE
CORRER. E SUBIR EM
ARVORES, CACAR MINHA
PRAPRIA COMIDA £
VIVER ENTRE MEUS
SEMELHANTES!

O CATIVEIRONAO é
JUSTO! APESAR DE TUDO,
SOU FORTE... MINHAS
GARRAS SAO PODEROSAS E é
GRANDE MINHA VONTADE!




I7 E ESTA é M\INHA HISTORIA.

FO1 POR 1SSO QUE
POULO A POUCO FUL ME TORNANDO VOLE PAGOU POR. MTM O
MALS FORTE E RESPELTADA POR PRECO ESTABELELIDO
TODOS OS ANIMALS DA SELVA.

NO CONSELHO?

BAGHEERA,
VOCE é A
MATOR!




As Cacadas - excursoes da Alcateia

As Cacadas s3ao atividades muito apreciadas pelos lobinhos e

lobinhas, pois sdo cheias de aventuras.
As excursdes ao ar livre podem ser feitas em sua cidade ou em

outras, mas as preferidas sao aquelas em areas nao urbanas, onde podem
observar todo tipo de vida que existe na natureza e muitos sons, cheiros

e imagens.
Utilizando o6nibus, trem, barco, carroca, ou outro meio de

transporte, vocé pode descobrir coisas, pessoas e lugares novos.

Escreva sobre duas excursoes de que participou com sua
Alcateia:




Ssaoﬂﬂen ukL eSporte,
- apne,udem alguwas coisas
sobrne ele e pratica-lo.
. Ielatan essa experiéneia
“. pana uw ““Velho Lobo".

L ]

Benjamin Sodré, que mais tarde seria conhecido pelos escoteiros
como “O Velho Lobo”, tinha uma série de talentos e interesses diferentes.
Foi professor da Escola Naval, macom e um excelente jogador de futebol,
ponta esquerda do time do América-R), do Botafogo e da Selecdo Brasileira
entre 1910 e 1916.

Certa vez, numa das partidas que disputava, na cobranca de um
escanteio a favor do seu time, ele pulou na area adversaria e fez um bonito
gol de cabeca que daria a vitéria ao seu time, mas foi ao juiz e pediu para
que o anulasse porque, no calor da emocdo, havia conduzido a bola com a
mao e ndo com a cabeca ...E 0 jogo, entdo, terminou empatado.

Assim como o “ Velho Lobo”, vocé deve sempre dizer a verdade
e retirar do esporte o que ele tem de melhor, agindo conforme as regras
e respeitando seus adversarios. Outro ponto importante é saber ganhar,
tratando os derrotados com humildade; bem como saber perder e aprender
com os erros para nao repeti-los no futuro.

Voce pratica algum
esporte? Conte-nos
sobre ele:




Anote aqui

Outras coisas que vocé pode fazer para crescer forte e sadio




ENGENHOSOS

COMO KAA
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Conlecen o matenial individual para um
: ACOmpOmento / acatonmento, Amuman a -
. sua wockila e ewolar wm saco de donmir. g

O acampamento é uma das melhores
atividades que realizamos porque podemos
brincar na natureza e dormir em barracas,
além de colocar em pratica muitos
ensinamentos que aprendemos na sede,
como armar a barraca, construir pequenas
pioneirias, pescar, dentre muitas outras
coisas interessantes.

Para acampar, precisamos de um
equipamento especial — um saco de dormir
e uma mochila com os materiais necessarios
para que nao nos falte nada nos dias que
ficaremos fora de casa.



Material para Vestir

Vestuério de lobinho completdo
Casaco para frio

A coecas ov calcinhas
A pares de meias
A pares de ténis

| par de chinelos
2 calcas
Bermoda
Moleton — calca e camisa
Capa de chova

Glorro (Pﬂf‘ﬂ Us0 em lDC-ﬂiS ‘gﬁaa)

Roupa de banho (cal¢Bo, sunap ov maid), se
for recomendado pelos “Velhos Lobos.’

Obs: as ct._mnﬂdadea variam conforme 0 ndmara da diac
que voct ficard acempado.

Material para higiene
Toalha
Sabonete
Escova e creme dental

Xampu
Escova para cabelos ou pente
Protetor solar
Repelente de insetos

Material para comer

Prato de pléstico
Caneca de pléstico
Talheres %ﬁf‘-@o, Caca e colher de aopa)
Cantil

Obs: acondicione em um bornal (sacola de pano

Lochado com corddo) com sev nome. TALHERE S




A melhm" maneira f.‘iE artumar uma

mochila para acampamento & colocar o3
materiais dentro de diversos sacos. Assim

VOC& poderﬁ tirar o saco cEe contém o %_JE
VOC& precisa sem desmanchar toda a sua
mochila.

O seu material ficara
organizado em:

Saco de rOUpas
Saco de sapatos

Saco de hiaiene
Saco de materiais para
comer

Material para dormir

Saco de dormir
Isolante térmico (Para dormir no chdo ov em

local £rio ov dmido)
Obs: Se no possui um s8co de dormir, voct pode improvisar com
um cobertor dobrado a0 meio e costurado embaixo e do lado, como

mostra a ?5)1‘&:




Ve;\a como & Facil arrumar a mochila:

1) Arrume, em sacos plasticos separados, as suas mudas
de roupas: camisetas, roupas intimas e cal¢a ou bermuda.

Sente-se sobre o saquinho para aperta-lo e tirar todo o
ar, fechando-o com fita adesiva ou com um n6. Faca
ISso com todas as suas roupas.

2) Agrupe em diferentes sacolas de pano os materiais
para comer e 0s para higiene.

3) Quando a arrumar a mochila, coloque as coisas
maiores e macias na parte da mochila que estara em
contato com as suas costas e as coisas duras na parte na

frente para evitar que machugquem vocé.

1 TALHERES

e

2 CASACO/MANTA
915

d

+ 37475 ROUPAS
@ @ 6N SAPATOS/CHINEIOS
7 CADERNOY PANTERNAY

ETC

U



Apnenden cinco frases iteis ew

outho idiomQ.

Apesar das diferencas entre os paises, os lobinhos
de todo o mundo formam uma grande fraternidade,
ou seja, aprendem coisas parecidas que os fazem ser
parecidos uns com 0s outros.

Quando vocé for escoteiro podera participar de
atividades até fora do pafs, os Jamborees, que sdo
acampamentos capazes de reunir pessoas de todos

os lugares do planeta.

Para ir treinando, ctie tal aprender o nome de
aESuns ntje‘m:s. ct:e 038Mos"?

Objeto Portoapes In c\léa Espanhol
Lenco Escoteiro Scarf Panoelo
Distintivo Badée Inagnia

_ Tiend
@ Barraca ent enda oo
C.arpa




\VVocé sabe mais abuma frase em outro
idioma”? Qual”?

Asora descobra e anote como se diz o lema dos lobinhos
em Trés idiomas diferentes:

IDIOMA LLEMA DO LOBINHO

Como se diz:
"Como vai vocd" e "Eu sou escoteiro’ em inales”

“Voce pode me ajudar" em eapanhol'?

"Posso usar o telefone” em Francas™
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Acentarn a maionia dos objetos uum
. jogo do Kim (de visdo, audicdo, tato,
olyato ou saladan).

Voceé sabe quem foi Kim?

Kim-ou Kimball O'Hara - foi filho de um
sargento irlandés que servia o exército britanico
na India. Como seus amigos eram na maioria
hindus, Kim aprendeu a lingua local e seus
costumes. Ainda muito cedo, perdeu os pais e
ficou cuidando de si mesmo.

Percorrendo o norte da India com um
velho monge do qual havia se tornado um
grande amigo, encontrou por acaso O antigo
regimento de seu pai, e quando fazia uma visita
ao acampamento foi preso por suspeita de furto. Porém, ao encontrarem seus
documentos, passaram a tomar conta de Kim e da sua educacao. No entanto,
sempre que saia para passar férias fora, Kim vestia-se a moda indiana e andava
entre o povo como se fosse um deles.

Passado certo tempo, Kim conheceu um negociante de j6ias antigas
que pertencia ao servi¢o de informacao do governo. Este homem logo notou
que ele poderia vir a ser um elemento valioso do servico de informacao.
Entdo |he ensinou técnicas de observacao e de memorizacdo, itens muito
importantes para um explorador.

Kim praticava um jogo que consistia em observar durante 1 minuto as
pedras preciosas de uma caixa. Depois o mercador escondia as pedras e Kim
tinha que descrever cada uma delas.

Baden-Powell, o fundador do escotismo, achou que o treinamento
dos sentidos poderia ser bastante Gtil para os jovens, entdo o introduziu
nas atividades escoteiras. Por isso realizamos jogos de reconhecimento de
imagens, sons, cheiros, gostos e texturas de coisas que estdo a nossa volta.

Conte—nos como £oi um 0ao do Kim aue vocs participou:
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Observe bem e resolva essa at)es’rﬁo:
(Respostas na pagina 150)

Uma pessoa roubou de um museu um valioso objeto e - para despistar-se
misturou entre os visitantes. Vocé deve identifica-la, contando apenas
com as seguintes pistas:

- ndo esta ferida

- usa gravata ou colar

- nao come fora de casa
- € muda

- nao gosta de ler



P I I B O B O B R B R B AN DR R I R R R R R R R R R e

en o Guia do Lobinko a Ristoria
: das Cacadas de Kaa.
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Cacadas de Kaa

Proximo as colinas de Seeonee, onde vivia o Povo Livre dos lobos

liderado por Akel4, existia uma cidade abandonada e em ruinas conhecida

como as Tocas Frias. Era la que viviam os Bandar-log, o povo macaco.




Os Bandar-log eram muito bagunceiros, ndao faziam nada de
atil, falavam sempre sobre coisas que nao sabiam e deixavam tudo
por terminar. Por isso invejavam os lobos, que sabiam se organizar, que
tinham um lider e discutiam os assuntos importantes para a Alcateia
escutando uns aos outros.

Baloo sempre dizia para os lobinhos ndo se misturarem com os

macacos, pois nada de bom aprenderiam

em sua companhia.
Mowsgli pensava que era &
um exagero de Baloo, pois os
macacos eram engracados e
nao poderiam ser tdo maus. Entao
sem que ele soubesse, foi brincar
com os Bandar-log e aprendeu
alguns dos seus maus costumes,
como jogar lixo sobre os animais
para irritd-los. Mas a amizade <
dos macacos era interesseira e
eles tinham um plano de sequestrar
Mowgli para que ele lhes ensinasse
a trancar cip6s e a construir abrigos

contra a chuva.

Um dia, Mowgli estava dormindo sobre um galho de arvore
quando varios macacos lancaram-se sobre ele.

- Por que estao me levando? — protestou Mowgli assustado, enquanto

era atirado a toda velocidade de uma arvore para outra.



- Vamos leva-lo ao nosso esconderijo e de la vocé nao vai sair mais.
Foi nesse momento que Mowgli viu Chill e, falando como os
abutres, disse-lhe: “Somos do mesmo sangue, vocé e eu!”, e pediu-lhe

que contasse para Baloo e Bagheera o que estava acontecendo.

La do alto, entre a densa mata, Chill avistou os amigos de Mowgli,
desceu rapidamente e disse:
- Saudacgdes! Trago uma mensagem do filhote de homem.
- Entao fale, pois deve ser importante - respondeu Baloo preocupado.
- Mowgli foi raptado pelos macacos do povo sem lei e levado para as
Tocas Frias. Vao socorré-lo imediatamente, pois nunca se sabe o que 0s
macacos planejam.

Os pelos das costas de Bagheera se ericaram diante da noticia,
e um calafrio percorreu o enorme corpo de Baloo. Mas como eles iriam

conseguir fazer isso sozinhos?

7.3



- Vamos chamar Kaa - disse Baloo - ela sera de grande ajuda, pois os
macacos temem as serpentes porque elas podem chegar ao ponto mais
alto das arvores, os hipnotizam com o olhar deixando-os paralisados e
0s comem.
Bagheera e Baloo encontraram Kaa, que se preparava para cacar pois
estava faminta e acabara de trocar sua pele, como fazem as serpentes.
Boa cacada, Kaa! — saudou Baloo — Viemos pedir sua ajuda para resgatar
Mowzgli; ele foi levado pelos Bandar-log e tememos por sua vida.
- E claro que vou ajudar!, mas vamos planejar muito bem o que vamos
fazer, pois somos apenas trés contra centenas de macacos.

Depois comecaram a longa corrida até as Tocas Frias. Bagheera ia
a frente, gracas a seu excelente preparo fisico, Kaa a seguia de perto, mas

Baloo, enorme e pesado, se cansava e precisava parar para respirar.

- Depressa, velho Baloo — resmungou Bagheera - se formos devagar pode
ser que cheguemos tarde demais.

- Vao a frente vocés, eu vou o mais rapido que conseguir.

Quando Bagheera e Kaa chegaram, perceberam que os tolos macacos

tinham feito Mowgli prisioneiro em um terraco.



Bagheera seguiu por cima do velho palacio e lancou-se
furiosamente contra os macacos, iniciando a primeira parte do resgate.

Quando os macacos perceberam que estavam sendo atacados,
jogaram Mowsgli pelo teto, para dentro de uma sala sem portas que
estava cheia de serpentes venenosas. As serpentes nao lhe fizeram
nenhum mal porque Mowgli rapidamente lhes disse as palavras mestras
que aprendera com Baloo e que servem para pedir protecao: “Somos do
mesmo sangue, voce e eu”.

L& fora, a batalha era feroz e, quando Bagheera ja estava a ponto
de se render, asfixiada de baixo de uma nuvem de macacos que se
lancaram sobre ela mordendo-a e lhe dando pontapés, surgiu Baloo para

ajuda-la em sua luta.




O mais incrivel foi quando Kaa apareceu pelo muro, dancando sobre a
terra e hipnotizando os macacos com seus movimentos. Os macacos
ficaram em absoluto siléncio, tremendo de medo, s6 se movendo o
suficiente para abrir passagem para a serpente.

Mowgli comecou a gritar para que o tirassem de onde estava e Kaa
derrubou as paredes da sala com fortes cabecadas.

Finalmente resgatado, Mowgli disse a seus amigos:

- Estou muito agradecido. Peco perdao por ter envolvido vocés numa

aventura tao perigosa e prometo que nhunca mais vou ignorar um
conselho dado por aqueles que me amam e se preocupam comigo.

Os amigos de Mowgli aceitaram os agradecimentos e as desculpas, mas
deram-lhe um castigo para que ele pagasse sua divida. Mowgli entao

montou nas costas de Bagheera e acabou dormindo enquanto ela o

levava de volta para a gruta dos lobos, onde sua familia o esperava.




Contan resumidamente para a Aleateia
un Livno que tenha Lido pon recomendacdo

de Seus paiS ol plofreSSones.

A MAGIA DA LEITURA

VOLE GOSTA DE LER?

Um livro é um mondo méajco
c\?e se abre para nos; aae
Podem 331 rels, Princ.esas,
broxas, ‘Suerreiros e tantos
ovtros Persona&ens. Os
liviros nos levam a via‘sens
fantdsticas

e com eles podemos
apre.nder moiTo.

Escreva aqui os nomes de dois livros que vocé
ja leu e os nomes dos escritores desses livros:

1.
2




Se vocé ainda ndao conhece muitos livros, va a uma
biblioteca ou livraria e procure as obras de autores como
Ruth Rocha, Ana Maria Machado, Sylvia Orthof, Ziraldo,
Odilon Moraes, Monteiro Lobato. Vocé também
ira se divertir muito com as historias de Peter
Pan, Cinderela, A Bela e a Fera, O Magico de
Oz, A Espada Era a Lei, Aladim e a Lampada
Maravilhosa e a histéria de Mowgli, o Menino

Lobo.

% "Um livro é um brinquedo feito
com letras. Ler e brincar"

(Rubem Alves)

Voce sabia?

que um dos mais importantes

escritores de ficcao, Jalio Verne, viveu
a sua infancia perto do mar e do porto?
E possivel que isso o tenha levado

a sonhar com as viagens para terras
distantes e aberto a sua imaginacao
para inventar historias incriveis, como
Vinte Mil Léguas Submarinas, Viagem
ao Centro da Terra, Guerra dos Mundos
e Volta ao Mundo em 80 Dias.
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“Jazen os n6s direito, direito aleeado, i
aselka, de comren, sabel pana que Seiben, oy
e aplicd-los em uma atividade.

Os escoteiros sdao conhecidos por saber fazer muitos
nés (teis. Para isso comecam a aprendé-los ainda
quando sao lobinhos e os treinam bastante.

Nas atividades de campo e para facilitar a vida
no dia—-a—-dia, vocé pode ap icar 03 S%Suin’res nos.

Né Direito oot e s Bln onir 8s ponfas de uma
; 1 ; tipbia, emendar pedacos
cordas de mesma )
R para aumentar uma corda.
Pe ' Ovutras vtilidades.
Né Direito Alceado one dois cabos da para amarrar os corddes

No direite nos sapatos

mesma espessurs,
porém po3sVi UMa

alca que desata o né
r:t._l}ldﬂ puxada.

dos sapatos, fazer
laco em tita de cabelo,
amarrar tite em pacote de
presente, {a¢a o né direito
duplamente slceado.
Outras vtilidades.

N6 de Correr

serve para foezer
oma alca ﬂLaJE coree e

aper‘fa atjan O 3e puxa.

balgo de 6, prender
a rabiolade pips, eftc.

pendurar GETDE, amarear
PG,
Outras utiidades.

é vtilizado para fazer
oma alca fixa c;l;JE n&o
se destaz soZinha.

pendurar 5139, lancar

pora al ve este
na &“f?:?mﬂﬁr aa
na cinfura para subir em

pedras ov drvores, efe.

Outras utilidades.

R
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Livros sdo excelentes presentes para se dar a alguém ou a
n6s mesmos, pois sdao fontes de conhecimento e de diversao.
Livros sdo presentes para sempre e por isso devemos cuidar
bem deles.

Pﬁfﬁ conservar bem os seus li‘JTOExl

- Guarde-os em estantes e na posicao vertical;

- Mantenha o local arejado, sem umidade ou sol;

- Cuide da limpeza dos livros para evitar cupins e tragas;

- Encape aqueles que vocé mais usa para que durem mais.

Mas, como enc,apar?
Vocé ira precisar de tesoura, régua, caneta, fita adesiva e uma

folha de papel ou plastico.

Pondo a mao na massa:

lm@@a@memmmd@mam

AbrajollivroYdeixandojtodasgasifolhasydojoutrojiado)
¢ apes

3 Coloquefolplasticolrentefaolespigalfpelo)iadoldeffonal
' deixandoJsobrarfajmesmalquantidade]paralcadallados!

Garde o crackacs pendilincds, cobre as sdlbras © caler
@m{m@

5@&@@@@3[&5@




E se a encadernacdo do liveo for brochora e ndo espiral,

Como enc.apé—-lo?

Certe mm REG

E}:
wesh

gulo excedendojas)
midcmytacajosjcontesina

Q.
3
®
3
)
O;
®
I]
&
o
3
3

direcao lombadaye cantosjdagcapa e

Dar 2 aguém om presente bem
embrolhado mostra G\EE voCB
valoriza o presenfe e a pess0a c:\l;)e

vai recebs—lo.



Todo c:t)e vOC& pre.c.usa para fazer um bom Pac.o‘re de
Presen’re e ter capﬁc.ho e Pac.uénc,ua

I@u:@@

Evela o preseate eem @ papel pelb parte meis
csireita o prendh cam (it adesiva

/&

Ddh}@a@@@méﬁﬁ@!m

e y o

FPer (fim emerre a cata com un ke de fita [
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A MANTA DE CONSELHO

A manta de Conselho é um tecido quadrado,
tipo poncho, com uma abertura no centro
para a cabeca e, dependendo do modelo,
um capuz.

Nela sao colocados distintivos, pins e outras
recordacées de sua vida escoteira. Nos
usamos a manta de Conselho nas noites <
festivas e, principalmente, na cerimonia da Flor
Vermelha.

Mantenha sua manta organizada, limpa e bem
cuidada, podendo até costurar vocé mesmo
um distintivo nela.
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. Participan da eriacdo e apresentacdo de
4 um esquete em Umd C} lon YVermelRa.
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A Flor Vermelha

Uma atividade da Alcateia de que os lobinhos gostam muito
é a Flor Vermelha — a festa do fogo, realizada em diversas ocasides
comemorativas, especialmente nas noites de acampamento.

Em torno de uma fogueira todos cantam, dangcam e apresentam
esquetes e outros nimeros artisticos. Um esquete é uma dramatizacdo
curta, que os lobinhos criam e apresentam em Matilhas.

A Flor Vermelha € um momento especial. Participe dando ideias
e fazendo o seu Melhor Possivel para que a festa seja muito divertida.




Cit(lzeft wa. pitwna, wodelagen,
colagen ou outro trabalho ewm ante

visual e 2pORS gnuta da Aleateia

Arte visval é todo ‘rupo de arte ue. se apr&cua
\ principalmente pelo aen‘ndo a Vis30.

L_\

Lobmhos @azendo modela‘sem com aréla

Sao artes visvais: 0
Desenho, a Pintora, a
Escoltora, a Colasem, a
Tapegaria, 0 [’:of";ado,

enfre ootras.
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Vocd jé fez alsum trabalho de arte visval na escola ou
em Casa’ Tra&a—o para expor na Sru‘ra, assim fodos

BPfEﬁdEfﬁO novas maneifras d& 'CEZEF arte.
(Respostas na pagina 151)

Agora'encontre no,Caca palavras’o nome’de

sete materiais que usamos para fazerartes

visuais:
AD|V|[B|/K|[T|H|U|[Y|Z|F[C|H|J]|O]P
MH|{J/R|G|T|E|L|A[{W|[C|B|H|O[P|S
D|F|T|G|L|W/AB|G|R|T|Y|[X|F|1]J
GIL/B|H/A[F/H/D|Q|K|I|E[R|Y|N|[X
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Os lobinhos e as lobinhas gostam muito de cantar. Peca para um
Velho Lobo ou para seus companheiros que lhe ensinem canc¢des
tipicas da Alcateia, como as que sugerimos aqui:

PARAISERILOBINHO

Para ser lobinho é preciso ter

Muita alegria e disposicao

- brincar e aprender tendo por ideal
Praticar a Boa Acao

Ha um mundo bem melhor

Para vocé descobrir

- um mundo fascinante

~eito por B.P.

EU/SOU/LOBINHO

Eu sou lobinho, sempre a cantar
De uniforme e bonezinho vou

U
trabalhar

Escoteiro é valente, dorme no chao mm FOBINHO

Mas eu que sou lobinho levo um

Y

vidao! Irmao de lobo nasci
Trala la 1a 1a De um povo livre e valente
Trala 14 14 la... A selva onde eu cresci

Me deu um Deus e uma Lei
. Akeld, escuto sua voz
LOBINHO E sigo as suas pegadas
UM/BARATO Bagheera e Baloo

Sao os amigos que me levam

Um, dois, trés, quatro A avancar, sempre melhor
Ser lobinho é um barato Povo Livre, avancar!
Quatro, trés, dois, um Com voceés, hei de ser
Mas ndo é pra qualquer um ! Cada dia melhor.



JA\FLOR\VERMELHA

A flor vermelha iluminara
Alcateia danca ao seu redor
Vamos dancando nossa Lei cantar
Com o cair do sol

Tu e eu somos iIrmaos

E do mesmo sangue

Teu rastro vai junto ao meu rastro
Minha caga é para ti

Ouvem de Baloo todas as licoes
Alcateia danca em seu redor
Boas cacadas assim conseguirao
Com o cair do sol

Tu e eu SOmMos Irmaos

E do mesmo sangue

Teu rastro vai junto ao meu rastro
Minha caca é para ti

(Peca para um “Velho Lobo” ensinar
a dancar essa cancio.)

A rda Mowzgli corre e salta

Com os lobos vai cacar
Destemido pela Jangal
Nada teme de Shere-Khan

E na Roca do Conselho

Vai fazer o Grande Uivo

E aprendeu a nao dar bola
Aos macacos Bandarlogs
Akela o orienta

A viver em Seeonee

E a todos vai ensinando
Pouco a pouco a sorrir
Obedece os “Velhos Lobos”
E diz sempre a verdade
Sempre alegre e sempre limpo
Ajudando os demais.



Anote aqui

Outras coisas que vocé pode fazer para conhecer e aprender
mais sobre o mundo que o cerca
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SABIOS COMO BALOO
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[nazen pana a Aleateia a ideia de. um
jogo agraddvel e divertido ou contan
uma Risténia engracada.

“Ria o mais gue vocé puder: isso |he faz

bem; de modo que, quando vocé tiver vontade de rir, ria. E,
sempre que seja possivel, faca com que os outros também riam,
pois isso também lhes faz bem.” (Baden-Powell)




Vocé entende a diferenca entre
piada e zombaria?

Na piada existe humor, existe algo simpatico, vocé ri com o
proximo.Na zombaria ndo, ela € agressiva, pois vocé ri do
pProximo.

Use o0s sinais para c.omple‘rar as frases abaixo, c:\xrje ensinam
3 50 muiTo mpor‘ran‘re

XKm |1 (e |[tu KRR |@O

é - ¢ L g6 @A |sB |(CP

Participo com das atividades.

© ¢ # & K@

Tenho e posso fazer

PO e XON

piadas sem zombar dos outros.

Vocé também pode contribuir com ideias para as atividades da Alcateia. Que
tal levar uma ideia de jogo bem divertido para a proxima reunido? Escreva
aqul como € esse jogo:




Demonstian que & capaz de mauten
0 bow fumon ew um momeinto de

d.ib—if;}_. uldade.

Voce ja ouviu dizer que navida
‘nem tudo sao rosas?”’

.

E porque as rosas também tém espinhos, e ao mesmo tempo
em que a vida é boa e bonita, também traz alguns problemas.

Vocé so precisa enfrentar as dificuldades com coragem e
bom humor, porque ao conseguir tirar essa forca do coracdo, vera
que a vontade é muito poderosa e pode leva-lo(a) a resolver os seus
problemas mais rapidamente e com menos sofrimento.

“Quando voce enfrentar uma tarefa dificil de realizar,
peca a Deus que o ajude e Ele lhe dara forcas.
Mesmo assim, vocé deve se esforcar por voce
mesmo.” (Baden-Powell)

Um jovem cego, de nome
Louis Braille, viveu desde os 10 anos
de idade em uma instituicdo para cegos
em Paris.

Tendo ouvido dizer que no
exército usavam técnicas para ler no
escuro, pensou: — Que boa ideial.

E esforcou-se para criar um
sistema que permite aos cegos ler pelo
tato: o alfabeto Braille.

Como ele, existem outras
pessoas que descobriram o muito
que podem fazer, apesar das suas

dificuldades.




Coutar para um “Velfo Lobo” uma
situacdo em que disse a Verdade, wmeSwo

colendo o nisco de sen repreendido ().

Voce sabe o que significa
dizer averdade?

Voceé se esfor¢a paradizer
sempre averdade?

L—ébeE"SE 619. '(:61'05 Ct_JE tenham ocorrido com VOCE e PENSE...

..COMoO Vvocé se sentiv
cEando mentio”

..COMO vocé se sentio
::Eandc: disse a verdade”




cneaneqa-Se de, . dos Senvicos
da Aleateia dunante wn Ciclo de

Programa e realizan bewm essa tanefa.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

SERVICOS DOS LOBINHOS E DAS
LOBINHAS NA ALCATEIA

Os encontros da Alcateia comecam normalmente com uma Cerimobnia de
Abertura, contendo:

o hasteamento da Bandeira Nacional

uma oracao;

o Grande Uivo.

No final da atividade é feita normalmente uma Cerimdnia de Encerramento,
em que se faz:

o arriamento da Bandeira Nacional:

uma oracao,

o Grande Uivo;

o Caca Livre.

Todos participam ativamente dessas cerimdnias e cada um tem o seu papel.
Os lobinhos e lobinhas procuram aprender direitinho o que devem fazer para
realizar bem as suas tarefas.

Em muitas Alcateias, cada semana uma das Matilhas é responsavel pelos
cuidados com a gruta: limpar e arrumar o que é de todos.

Sao esses os servicos que Baloo pede para os lobinhos e lobinhas realizarem.
Faca bem a sua parte!




HASTEAMENTO E O ARRIAMEN
DA BANDEIRA NACIONAL

Os lobinhos estao em circulo de parada (figura 1). Dois deles vao até o
mastro, tiram os seus bonés, seguram a adrica formando um triangulo
(figura 2) e o lobinho que esta segurando a bandeira diz: “Bandeira

pronta para ser hasteada!”.

Akela dira: “Atencao, Alcateia. Firmes! Saudacao a Bandeira!”

Todos ficardo na posicao firme e Akela dira “Pode hastear”. Entdo o
lobinho que esta junto ao mastro puxa a adrica para baixo enquanto
que o outro s6 a apdia para direcionar a subida da bandeira. Quando

ela chegar ao topo, a adrica serda amarrada no mastro conforme os
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“Velhos Lobos” ensinaram, Akela dard a ordem de “Firme” e depois

“Descansar”.
Os dois lobinhos recolocam seus bonés, fazem a saudacao para a bandeira

ao mesmo tempo e voltam aos seus lugares.

FIGURA 2 FIGURA 3

Para o arriamento, dois lobinhos entram no circulo, saiildam a bandeira e
vao ao mastro onde tiram seus bonés e desamarram a adrica, segurando-a
na forma de triangulo (figura 3). O lobinho que esta longe do mastro vé
se esta tudo em ordem e diz: "Bandeira pronta para ser arriada”. Akela
manda a Alcateia ficar firme, saudar a bandeira e dird aos lobinhos que
podem arriar. Entdo, o lobinho que esta longe do mastro puxa a adriga para
baixo enquanto que o outro s6 apoia a adrica para direcionar a descida
da bandeira. Depois eles a soltam da adrica, dobram-na e a entregam
para Akela, recolocam seus bonés e voltam aos seus lugares.

Qualquer que seja o seu papel nessas cerimdOnias, sempre respeite a
Bandeira Nacional e a homenagem que prestamos a ela.



- Mostran a um ““Velho Lobo” os melkones
trabalfos ou tarefas que realizou nos

Vocé costuma realizar trabalhos especiais na escola, em casa e em outros
lugares. Possivelmente vocé também tem algum hobby, ao qual dedica
bastante atencao.

O a\ge voct tem Leito de interessante oltimamente™

Conte a um “Velho Lobo” de sua Alcateia e mostre-lhe alguns dos melhores
trabalhos que realizou.

Um projeto bem bacana comeca pela ideia do que vocé quer realizar.
Depois vocé deve pesquisar sobre o assunto em diferentes fontes: livros,
revistas, internet, etc.

Em seguida, planeje o seu trabalho pensando nos materiais que ira
precisar, no tempo que vai gastar, no local que irad utilizar para a
execucao. Organize tudo e maos a obra.

Apresente o trabalho pronto ou os resultados do seu projeto para a
Alcateia.




Vocé esta sem ideia do que poderia
fazer? Que tal...
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0s concelhos necebidos de seus

pQiS e plofressonesS e Como este
esfoncando para atende-los.

e

O Lobinho ouve sempre os velhos lobos

Vocé deve escutar todos os dias uma
porcdo de conselhos e recomendacgdes
de seus pais: alimentar-se bem, ser
educado com as pessoas, prestar
atencdo na rua, ndo aceitar nada de

pessoas estranhas, etc, e na escola

outro tanto: ouvir a professora, ndao

E, os adultos dio muitos e valiosos
conselhos  porque eles  estdo
preocupados com vocé e querem O
seu bem.

E o que vocé acha dos conselhos
que recebe? Conte-nos quais sao
esses conselhos e o que vocé faz pra

brigar com os coleguinhas, fazer as

cumpri-los.
licoes, estudar pra ter um bom futuro!

UNRODGMI TARJK
NTCONVERSARPATCRARVE
VGLKRIDEAFJGMAZPE
RECYNTRRBDQUADROGUST
ACMSEOBCIDVPDLQQXTHR
HRTEARVCOMPARTILHAR
UTICSJLNAVESRPCDBES
BRINCARFADRINDSBOCF

WVBTECXFIEARMEDAR

Se.mpre existe alavma coisa

em GLI._JE. VOCE POdE. Se EUPQfﬂf‘ e
m&lhﬂ‘[‘ﬂf (@] C..ﬂdﬂ diﬂ GUE Tﬂl encarar um Novo dasa@ic:‘?

Vou tratar de melhorar em




Anote aqui

Outras coisas que voce pode fazer para ser
tao sabio quanto Baloo
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Um escoteiro reconhece o outro pelo aperto de mao. Os
lobinhos também, é claro.

O aperto de maos esquerdas, como vocé ja sabe, é uma

maneira de demonstrar total confianca no outro e é uma forma

de identificar aqueles que pertencem a

fraternidade escoteira mundial.

Cultive essa tradicao em seu grupo

escoteiro,cumprimentando a todos

com o aperto de mao, faca a saudacao - O\
do lobinho e diga o lema “Melhor ) ‘s
Possivel”!




ﬁﬂz ejt U A mi@ O ol p Qlente p ana

pAItCIpAR de uma feunido e
conkecer a Aleateia.

Certamente vocé possui uma porcdo de amigos que nao sao lobinhos e nao
conhecem as atividades da Alcateia. Entdo que tal convidar alguns para visitar
0 grupo escoteiro e participar de uma reuniao na sua Matilha?

Vocé precisa avisar os “Velhos Lobos” para que eles preparem uma boa recepcao
aos seus amigos.

No dia de de ev levei
mev (minha) amlcso (a)

para Par’ric,ipar da reonido na Alcateia.
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Tra 'QGTOB de PEBSOE& de S0U8 Qﬂ'ﬁmﬂ Pﬂf‘ﬂ BPFEBEHT&F aos

membros da Alcateia. Conte jgem sa0 e 0 ?e eles represen‘ram na
308 vida, bem como as caracferisticas de ada um deles.

Aproveitando, vocé poderia estudar mais um pouco sobre sua propria familia
e quem sabe conquistar o distintivo de especialidade de Genealogia.

Vocé sabe o c\(ua & uma arvore C‘Iene.alébic.a?

E uma maneira de registrar as varias geracdes da sua familia, a partir do
parente mais antigo até o parente mais jovem.

Esta é a drvore ‘Senealc‘icsic.a da minha familia:

EU
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Pantie. QAN de um acau PpAmeitto ol

J

acantonamento com sua Aleateia sen
Q pheSenca de Seus pais.
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A barraca

A barraca sera a sua casa
durante um acampamento, e por
iIsso deve oferecer o maximo
conforto e muita seguranca

para protecdo contra o vento, a
chuva, o frio, o sol e os insetos.

- Observe se o chao esta livre de pedrinhas
e raizes e forre com jornal a area do fundo
da barraca.

- Separe as partes: corpo, hastes, espeques
e sobre teto.

- Coloque o corpo estendido sobre a
forracdo e fixe-o no solo com os espeques.
Encaixe os polos e estique.

- Cubraa barraca com o sobre teto
fixando-o com outros espeques ou nos
mesmos que prenderam o fundo.

- Observe se o corpo e o sobre teto estao
bem esticados.




Como desarmar
uma barraca

Esvazie a barraca e limpe-a. Desarme-a
seguindo o processo inverso da armagao.
Solte o0s espeques e o sobreteto,
dobrando-o em seguida.

- Retire os p6los com cuidado, guardando-
os na sua embalagem ou unindo-os com
um elastico.

Solte os espeques que fixam o chao
da barraca e dobre-a na forma original,
certificando-se de que todos os ziperes
estdo fechados.

Limpe o0s espeques, se necessario,
com agua. Guarde-os junto a barraca,
porém de forma a ndo forcgar o tecido (em
embalagem propria, por exemplo).

._"t




Meu prime.iro ac.ampamen’ro / acantonamento foi realizado

em nos

dias

As melhores lembrancas c\ge ev Suardo dessa atividade s30:
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1 “fazen uma lista Cow Cinco Coisas que
>0 (a) deixam alegre, Cinco CoisSQs
- que 0 (a) deixam triste e CiCO COIRAS
. que Lhe ddo medo e mostrd-la a uw
“Welko Lobo” ou compantilhkarn com os
compaiheinos em wma roda de conversa
com a Aleateia.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Quem nonca sentiv ale?ria, Tristeza, raiva,
amor, cidme, medo, ansiedade”
Aprender a identificar as proprias emocdes € uma maneira de
se conhecer e de perceber os sentimentos dos outros.
Expressar o que sentimos também é um aprendizado diario.

As pessoas que mostram aquilo que sentem sao mais
saudaveis e equilibradas.

O «.:Lua me alesra: O c:Lua me O a\tfe me dé medo:

enTristece:

AN &= W] D
ANl &= N D



Nada melhonr
que uma

cancao
para alegrar 0

POE;TUAS'MAGOAS NO BORNAL

Pée tuas magoas no bornal
E vamos rir! Rir! Rir!
Por que ligar s6 para o mal? Por qué?

Isso nao resolve!

Para que preocupacoes?
Nao trazem solucoes!
Logo,

Poe tuas magoas no bornal

E vamos rir! Rir! Rir! '9

-
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Conbecen a Ristoria de Fikki Tikki [avi.
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Rikki Tikki Tavi

Arrastado por uma avalanche de terra e de pedras produzidas pelas
chuvas de verao da india, eu cheguei muito machucado ao jardim de uma
pequena casa onde viviam Teddy e seus pais.

Eles trataram dos meus ferimentos e me acolheram com muito

carinho, e entao passei a fazer parte da familia. Quando recuperei minhas
forcas, dei um salto fenomenal e fui parar no ombro de Teddy.

Que grandes amigos nos tornamos desde entao!

Tinha muito carinho por meu amigo e sua familia, além de muita
gratiddao porque, sem a sua ajuda, teria morrido.

Em certa ocasido pude demonstrar-lhes todo o meu afeto, salvando-
os do ataque de Nag, a cobra malvada, e sua perigosa esposa Nagaina.

Nesse dia eu estava no jardim conversando com Darzee, o passaro
teceldao, e com sua amavel esposa Darzeena, quando ouvi um silvo que
vinha do gramado.

Rapidamente dei um pulo para tras e vi duas cobras, com as cabecas
bem erguidas e os capuzes abertos.

Elas acreditavam que eu iria ficar apavorado s6 por vé-las, mas
certamente ndo sabem que nés mangustos somos dificeis de assustar. Além
disso, lembro-me que minha mae sempre me ensinou que devemos lutar
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contra serpentes venenosas.

Sendo tao jovem, senti-me muito bem pela forma como consegui
evitar o ataque pelas costas de Nag e Nagaina. Isso me deu muita confianca
e também me ensinou a estar sempre alerta, pois os perigos estdao por toda a
parte.

Em outra vez, Teddy veio até mim e quando se abaixou para me
colocar no seu ombro, percebi alguma coisa se mover entre a poeira, e uma
voz bem fraca disse — Cuidado! Eu sou a morte!

Quem falava era Karait, uma pequena serpente cor de terra. Sua
picada é tao mortal quanto a de qualquer outro animal venenoso, no entanto
€ mais perigosa por ser pequenina e todos subestimarem sua importancia.
Teddy estava em perigo.

Sem vacilar, avancei em direcdo a Karait, ondulando meu corpo como
se estivesse dancando. Isso pode parecer estranho, mas todos 0os mangustos
fazem assim no momento de atacar, o que nos permite saltar de surpresa, nas
direcdes menos esperadas.

Karait era uma serpente bem pequena, o que tornava a tarefa muito
mais dificil. Eu deveria ser certeiro, pois um erro minimo custaria a minha
vida.

A serpente atacou imediatamente. Saltou para o meu lado e procurou
avancar sobre mim, mas eu ja ndo estava no mesmo lugar. Teddy se assustou
muito e comecou a gritar e com o barulho seus pais sairam de casa. Enquanto
Isso, Karait tentou um novo ataque, mas foi menos cautelosa que antes, pois
havia conseguido saltar sobre suas costas e dar-lhe uma mordida fatal.

Assim consegui salvar a vida de Teddy mais uma vez. Ele e seus pais
ficaram muito felizes e eu também fiquei muito satisfeito com as minhas
acoes.




Vocé se lembra da Nnoasa conversa

sobre a boa aczo”
Pois €, ela s6 pode assim ser chamada quando fazemos por vontade
propria e quando o outro nao nos pede.

Provavelmente vocé tem casa varias roupas que nao lhe servem mais
ou brinquedos que vocé ja ndo usa e que outras criangas adorariam ganhar.
Livros escolares e de leitura, mochilas, jogos e até algum equipamento que
VOCEé nao usa mais porque ja tem um novo, todo esse material ajudaria varias
outras criancas!

Entdo que tal organizar, junto com sua alcateia, uma campanha de
arrecadacgao e doagao de brinquedos e roupas para criangas carentes ou que
ndo tém familia?

Vocés também podem participar de campanhas do agasalho, de
ajuda aos desabrigados pelas enchentes, colaborando com as entidades que
se mobilizam para esse tipo de ajuda.

Claranto c‘roe serd om dia ineac:\roec.i’uel pra VOCEs c‘r.rje estardo doando
e para e::Eem estard recebendo.

Lobinhos levando seus brinquedos usados para doar para outras criangas



Anote aqui

Outras coisas que vocé pode fazer para ser uma pessoa
afetuosa e amiga de todos
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A ALCATEIA NAO ESTA SO

O meu Grupo Escoteiro chama-se
O numeral é

Ele faz parte do distrito

e da Regiao da Unido dos Escoteiros do Brasil.




Quais 380 as outras secoes e como se chamam ac:\’uelea
c:\rue fazem par’re delas” Pe%un’re para as pess0as do sev
Srupo escoteiro e c.ompla’re 0 c:\gadro:

Nome da Se¢do | Nome de quem faz parte Tdades

6 anos e melio a

Alcateia Lobinho ou Lobinha
10 anos

11 anos a 14 anos

13 anosa ’l7 anos

18 anos a 20 anos

Voc.éjé participou de alsuma atividade com ovtra secso do sev

S‘upo escoteiro”

Com qual delas?

Como foi a atividade?




..

Todos nés, que pertencemos ao Movimento Escoteiro, somos uma grande
familia . E essa familia, de mais de 40 milhGes de escoteiros, esta espalhada
pelo mundo inteiro.

Pe¢a a0s “Velhos Lobos” para fazer uma visita para a
Alcateia de outro Srupo escoteiro. Vai ser bem divertido.

Visitei o Grupo Escoteiro

no dia e |4 conheci os chefes

e os(as) lobinhos(as)

Quais 380 03 arupos escoteiros mais préximos da sede do sev

< ) LT . &
ropo escoteits? Marque um X para indicar com qual voct 6 fez
‘%cima atividade. 1 T J

GRUPO

O
o Lol NUMERAL ENDERECO N




De vez em quando sdo realizadas atividades conjuntas de varias alcateias
em sua Regido.

Vocs Jé foi a a’lsuma? Qual ov ctmia?

Na proxima Roca do Conselho sugira que sua Alcateia participe de uma
dessas atividades e ajude os “Velhos Lobos” no que for preciso.

Depoia cole abaixo uma foto da atividade.




Panﬁe,ipan ClﬁUClh-‘LE_.[-ItJCE. de um Jogo :
Democngtico e de uma Koca do Conselfo,

expleSSando A Suas opiiices Cowm

jranqueza e feSpelto. ‘

Um Jogo Democréatico é uma maneira divertida de escolher uma atividade
para a Alcateia realizar. Vocé ja participou de algum?

Quando?

Como foi?

Lembre-se de que vocé tem todo o direito de dar a sua opinido, mas
também deve ouvir com respeito a opiniao dos outros lobinhos e lobinhas.

A ROCA DO CONSELHO

A Roca de Conselho é uma reunido formada por todos os membros
da Alcateia, na qual sdo decididas coisas importantes para ela: aprovacao do
plano das atividades, avaliacao das atividades feitas, acolhimento e despedida
de membros e aprovacao do Cruzeiro do Sul, dentre outras coisas.

O que aconteceu na reunido é registrado no Livro de Caga. Na proxima

Roca de Conselho peca ao Akelad para vocé ver o da sua Alcateia e até ajudar a
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escrever sobre a reuniao.

Sua participagcao nos Jogos Democraticos e na Roca do Conselho é muito

importante. Faca o seu Melhor Possivel!




PO.M[CLPGIL da e,ﬂe,t(;ao do PJLLWLO J do
Se,gumdo de sua Mattﬂﬂa |

'l-lll_l lllll -lliii-i-lllgll-liq-lililnl-

Segundo(a)

anﬂ

Desde o dia em que entrou na Alcateia, vocé percebeu que existe
um lobinho ou lobinha que vai a frente de sua Matilha guiando os outros

obinhos e ajudando-os a organizar a equipe. E o Primo ou Prima, que
por suas reconhecidas qualidades, foi escolhido pela Matilha para ser seu

ider.

O trabalho do Primo é importante e vocé deve ajuda-lo, pois é
com a colaboracao de todos que a Matilha se torna forte e progride.

Deve ter percebido também que em sua Matilha ha um Segundo
ou Segunda, que auxilia o Primo em suas tarefas. Ele(a) fica no final da fila
para tomar conta dos outros lobinhos, ver se eles estdo no caminho certo
e se estdo seguindo bem o lider. E ele(a) também quem substitui o Primo
ou Prima em suas faltas.

Quando um lobinho entra na Alcateia ele fica logo atras do Primo
e com o passar do tempo ele vai indo para tras, dando lugar a outros
lobinhos mais novos. Ele passara para o primeiro lugar da fila somente
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quando for eleito Primo.

Por falar nisso, de vez em quando ha elei¢ées para Primo e Segundo
em sua Alcateia. Pergunte a um “Velho Lobo” o que um bom Primo
deve fazer e eleja o melhor candidato ou mesmo candidate-se.

Anote aqui os nomes dos(as) lobinhos(as) que foram Primos(as) de sua
Matilha:

E vocé, ja foi Primo(a) de sua Matilha? Quando?

E Segundo(a), vocé ja foi? Quando?

OuUUL O eplS odto f}ﬂon(\/eme@ﬂ.a
— Q* pOJLJCQ de DLMLCIOO de Mowgﬂt”.




A HISTORIA DA FLOR VERMELHA

Dez anos se passaram desde que Mowgli

chegou na Alcateia. Ele era saudavel e feliz entre

seus irmaos, filhos de Raksha e Pai Lobo, e entre

seus amigos Bagheera, Baloo, Kaa e com eles
vivia Incriveis aventuras.

No entanto Akeld, o lider da alcateia estava
ficando velho e, logo ele erraria o bote pela primeira
vez, o que significaria ter que deixar o comando da

Alcateia. Shere Khan influenciava os jovens lobos e
convencia-os que Mowgli era um intruso perigoso.
Bagheera, muito esperta, sabia que quando Akela
perdesse seu bote, ndo s6 ele morreria, mas Mowgli
também. O plano para salvar sua vida passava pela aldeia
dos homens e Mowgli, que vivia a espreita, observando-os, achou facil roubar
uma vasilha cheia de brasas das maos de um apavorado menino. Na caverna
de Raksha ficou o dia todo soprando as brasas e cobrindo-as com gravetos secos
para manté-las vivas.

Naqguela noite Akeld perdeu o seu bote e o conselho reuniu-se para
assistir a luta de morte que elegeria um novo lider. Mowgli, entre Bagheera e
Baloo, segurava seu pote de barro com as brasas. Shere-Khan falou contra Akela
e contra Mowgli, incitando os lobos a mata-los. Entao, derrubando as brasas,
Mowsgli fez imensa fogueira dos arbustos secos aos seus pés. Os animais recuaram
aterrorizados. Usou um galho como uma tocha e assim armado com a “flor
vermelha”, que era como os animais chamavam o fogo, o menino de dez anos
agiu como homem pela primeira vez.

Puxou os bigodes do tigre, chamou-o cado sarnento e manco, obrigou-o a
tremer de pavor e a fugir chamuscado pelo fogo que ele brandia sobre a cabecorra
malhada. Aos lobos, chamou-os traidores e disse que iria embora, uma vez que
era o que todos queriam. Exigiu que fosse poupada a vida de Akel4, e que ele
fosse sempre ouvido nas reunides do conselho. Depois, sentiu uma tristeza
enorme, pensou que estava morrendo, mas Bagheera disse que eram apenas
lagrimas, com a cabeca enterrada no colo peludo de Baloo ele chorou.

E foi assim que Mogli deixou a Jangal e foi viver entre os homens.
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as plinCipais regras de sua escola, de

aua caca e da Aleateia.

RESPEITO AS REGRAS

Ao fazer a sua Promessa de Lobinho, vocé se comprometeu a cumprir a Lei do
Lobinho e, dessa forma, também prometeu seguir a risca as regras e normas
dos lugares em que convive.

Essa atitude é de fundamental importancia para viver em sociedade, lembrando
da maneira organizada que Povo Livre agia uns com os outros e com a
natureza. Quem nado respeita as regras estabelecidas fica mais parecido com
os Bandar-Logs, em plena confusao e bagunca.

Anote as principais normas de convivéncia em sua escola, em casa e na
Alcateia e depois conte para um “Velho Lobo”.

Na escola

Em casa

Na Alcateia
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len uma Lista com telegones iteis e dos
senvicos de atendimento  emergencias.
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Endereco Telefone

Bombeiros

Policia

Servicos Médicos

O trabalho da mamae

O trabalho do papai

Minha Escola

QOutros

Outros



Couhecer oS elenmentos que coustituem
a Baudeina Nacional, o seu
simbolismo e respeita-la.

No Brasil nao tem

No Brasil ndo tem, no Brasil ndo fem,
Pano mais bonito, ctle e0 mais %_Jeira bem. (2x)

No Brasil tem moita mina, cada mina € om fesouro,
E & por is30 qe o Bandeira tem metade cor de ouro.
No Brasil ndo tem, no Brasil ndo fem,

Pano mais bonito, c:tle e0 mais c:tJeira bem. (2Ax)

A Bandeira Brasileira tem no meio um céo pin‘rada,
Tem om céo com moita estrela, cada estrela € om Estado.
No Brasil ndo tem, no Brasil ndo fem,

Pano mais bonito, c:t_ae e0 mais ctJeira bem. (2x)
Quando hd festa, em cada mastro bate o sol numa bandeira,
Fico todo satisteito ct_;\ando ve.:'}o a brasileira!

No Brasil ndo tem, no Brasil ndo fem,

Pano mais bonito, c,t:e e0 mais c\:r__:ueira bem. (2x)

Esta masica fala da bandeira brasileira. Peca
para um “Velho Lobo” ensinar para vocé como

se cania.




Vamos aprender um pouco mais sobre
a bandeira do Brasil?

Ela foi instituida em 19 de novembro de 1889, quatro dias depois
da Proclamacdo da Republica. Foi um projeto de Raimundo Teixeira
Mendes, assessorado pelo astronomo Manuel Pereira Reis e pelo pintor

Décio Vilares.

As quatro cores da Bandeira Nacional representam as familias reais
de D. Pedro |, mas o povo brasileiro gosta de dizer que o verde simboliza as
matas, o amarelo as riquezas, o azul o céu e o branco a paz que deve reinar
no Brasil. Na faixa branca, a frase "Ordem e Progresso" em verde significa o
desejo de que o Brasil seja uma patria de irmaos em permanente harmonia.

Vocé sabia que as estrelas retratam o céu do Rio de Janeiro no dia da
proclamacao da Republica? As estrelas representam os 26 Estados e o Distrito
Federal. A Gnica estrela que fica na parte superior do circulo representa o
estado do Para.

5 i 5 Virgem
Cauﬁl:u;lﬂenmr Hidra Eémea PEL
M5 AC

Cruzeiro
“do Sul

I'l‘TD

MT

RR

Céao
Maicﬁ
}Escmrpiﬁﬂ

AP

I_"F-tD

GO . DF
Carina Oitante  “~Trargulo
Austral

PR R3S 5C |

Qual é a estrela c:tJe. representa o seo Estado”

Em i constelacdo ela estd”

12C



Normalmente a Bandeira Nacional é hasteada as 8 horas e arriada as 18 horas.
Ela ndo pode ficar exposta a noite, a nao ser que esteja bem iluminada.

Nas cerimonias de hasteamento ou arriamento, todos devem tomar atitude de
respeito, ficar de pé e em silencio.

No dia 19 de novembro comemora-se o Dia da Bandeira. Neste dia a bandeira

é hasteada ao meio dia e acontece uma bonita cerimdénia civica nas unidades

militares do pafs.

\VVocé Pode Par‘ric.ipar com sva alcateia de uma
destas cerimonias, o Ct_JE voce acha da ideia”

OTOTEMEA A sva Alcateia tem oma bandeira?
BANDEIRA DA Entdo desenhe—a a::tﬁ: o
ALCATEIA

Cada povo escolhe um simbolo
para representa-lo, como a bandeira
verde e amarela representa o Brasil.
A bandeira da Alcateia é amarela,
porque esta é a cor que identifica os
lobinhos em quase todos os paises
do mundo.

E para lembrar o Povo Livre de Seeonee, o Alcateia tem o totem com a figura
de um lobo. O totem contém uma fita para cada lobinho ou lobinha e nela sao

marcadas as suas Cﬂnqufsfas.

Cole uma foto do totem da Alcateia, mostrando
a sva fita.




Coikecer o Hino Nacional Bhasileiro
e cantd-lo com Seus compankeinos,
adotando uma postura de respeito.

R I I I R R I I B
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O Hino Nacional Brasileiro tem letra do poeta e jornalista Joaquim Osério
Duque Estrada e masica do compositor e maestro Francisco Manuel da Silva.
Nosso hino é um instrumento de homenagem a nacao e deve ser executado
na abertura das cerimdnias civicas, patridticas, escolares e eventos esportivos
internacionais. A populagao deve contempla-lo cantando a uma s6 voz.

VVocé sabia ‘T‘,’E o nosso hino foi tocado por 91 anos sem ter
letra”




Ao cantar o nosso hino, preste ateng¢ao ao fato de que
ele foi escrito na 22 pessoa do singular, portanto se diz
“teu” e ndo “seu®™.

Participar de um desfile civico por ocasido da Semana da
Patria, no aniversario da cidade ou em outras festas patrioticas
é uma experiéncia muito boa.




Os Lobinhoa, com 3605 uniformes moito bem arrumadoa,
costomam Par‘ric.ipar desses eventos como uma das maneiras
de c.umprir com 03 seUs deveres para com a Patria.

Lobinhos desfilando no dia 7 de setembro

Vocs Jé participou de alSJm des€ile civico?

QUAL? QUANDO? ONDE?
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Ajudan a cuidar de uma planta ou de
: unt animal de estimacdo em CASQ.

Os lobinhos precisam de ar puro, de agua limpa e de alimentos saudaveis
para viver bem. Eles sdo amigos da natureza porque entendem que o0s
outros seres vivos também precisam dela e fazem todo o possivel para
que isso aconteca.

As plantas sdo seres vivos muito especiais: elas produzem o oxigénio que
respiramos; mas sao muito delicadas e precisam de cuidados adequados
para que nao sofram.

Como plantar:

|. Escolha espécie de plan‘ra de acordo com o
local onde ird colocd—la: no sol ou na sombra,

Srande 00 pegueno, etc.
A. Remexa a terra para deixd—la fota;

3. Refire o pléstico da muda e a c.oloc\rfe
com o torrdo em um buraco no chdo ou vaso,

enchendo—o com terra;

d. Qegue.

. C,oloc\ge om Srava’ro para apoiar se 0 cavle K.f
for Lino e alto. |



Como cuidar:

. Procure saber de ?an‘ra ééua ela precisa

e reave—a r%ularmen
nas primeiras horas do dia;

A. Sempre retfire a3 folhas secas, murchas e »i&
doentes, com uma tesoura de Poda. —

e, pre

rencialmente
e 1:"'! ,.I:; J ) !
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2. Quando as rafzes a’rirlcsem om tamanho

mui’rogrande Pﬂf’ﬂ O Vas0, MUAE'."B Pﬂf’ﬂ om

Va30 maiof.

Auimais de Estimagdo

Um animal de estimacdo é sempre
uma boa companhia. Se vocé tem
algum bichinho, deve ser responsavel
e dispensar a ele os cuidados de que
precisa para ter uma vida saudavel e
feliz.

A maioria dos bichos de estimacao sao
gatos, caes, peixes de aquario e passaros

pequenos.




Para que seu animal tenha uma vida saudavel:

|. Alimente—o nos horérios corretos e de—lhe a

égan’ridade necessaria, para c:Lue ele ndo passe fome nem

ic:tma obeso;

2. Passeie com sev animal para c:t_)& ele ndo -(-‘ic:\rue

e.a“resaado;
3. De—lhe éﬂJa limpa e tresca;
Y. L.eve—0 a um veterinério a cada seis meses;

S. Recolha os deje‘roa (fezes e urina) todos os dias e lave
o local para ndo cheirar mal e evitar a transmissdo de

doencas;

G. Nonca se eac:\ge.q.a de sev animal, pois ele ndo necessita
apenas de uma boa alimen’raq,ﬁo e um ambiente limpo, mas

também de carinho e atencao.

Selecionan e classifican mateniais para

coleta seletiva do Lixo em SUQ CASQ. ‘ \




Fazer coleta seletiva sianifica ndo
mistorar materiais recicldveis com

o restante do lixo. As embalagens que
serdo enviadas para a reciclagem devem
ser limpas e depositadas em recipientes
apropriados, separadas pela matéria
de que foram feitas: plastico, papel,
metal ou vidro. A correta separacao dos
materiais torna o sistema mais eficiente e
econodmico.

E PRECISO RECICLAR

(misica do CD Planeta Terra — Turma da Ménica)

Reciclar o lixo Reciclar, reciclar

E a solucao E preciso reciclar.

Pra acabar de vez Reciclar, reciclar

Com a poluigdo. A gente tem que reciclar.
O que é reciclado E o lixo transformado
Logo se transforma Nao serd mais despejado
E a gente reutiliza, Nos campos, nos rios,
Mas de outra forma. Nas ruas e cidades.
Plastico vira bola. Pra nossa felicidade
Papel vira sacola. Reciclar, reciclar

E s6 ter consciéncia E preciso reciclar.

Com o que se joga fora. Reciclar, reciclar

Na hora de jogar A gente tem que reciclar

Separe o lixo direitinho
Assim vocé tera um mundo
muito mais limpinho.

Mas, atencdo! A atividade de reciclaoem, embora Gtil, ndo resolve
totalmente o problema do lixo. Devemds tentar diminvic 20 méximo

vantidade de lixo qe Produzimos e revtilizar todo o e
s

@)
PU mOos.
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Ajude o lobinho a depositar as
embalagens nos recipientes adequados:

(Respostas na pagina 151)
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Voce é um amicso do Plane‘ra, ndo & mesmo”’
Mas a\ge vocd $az para provar 13307

Como vocé ja deve saber a agua € um bem natural precioso. Embora
encontrada em grande quantidade no planeta Terra, seu tratamento é caro e
trabalhoso. Se o consumo continuar nos niveis atuais, futuramente poderemos
enfrentar sérios problemas de falta de agua.

A energia elétrica deve ser utilizada de maneira correta. Assim, além
de economizar nas contas de agua e luz, vocé ajuda o pafs a preservar suas

reservas ecolbgicas e, consequentemente, a vida do planeta.

Oe VOCE poae vazef em 308 Ca33 para eCconomizar aoua e enerqa:
- R

. feche a torneira enquanto estiver escovando os dentes,
ensaboando o corpo no banho (10 minutos sao suficientes para um
bom banho) e ao ensaboar a louca;

- - use regador para regar as plantas e vassoura para varrer o
chaog

. use a torneira elétrica so em caso de muita necessidade e
coloque o chuveiro no modo “verao” nos dias quentes;

- se notar um vazamento avise um adulto para que tome
providencias;

- - evite acender lampada durante o dia e apague as lampadas dos
ambientes desocupados;

-nao deixe equipamentos (televisor, som, computador) ligados
sem necessidade.

Converse com as pessoas da sua casa sobre este assunto e coloquem
esse S conselhos em prética por um tempo. Observe os resultados e relate
sua experiéncia para um “Velho Lobo”. Sempre é possivel encontrar

boas solucdes para economizar energia e agual




Anote aqui

Outras coisas que vocé pode fazer para ser uma pessoa
generosa, amistosa e que cuida da natureza

LA
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AMIGOS DE DEUS 49\_’%
COMO FRANCISCO -

Moito prazer em conhece—lo, sou Francisco.
Vivi moifo ’re.mpo atrds noma cidade da
T +4lia chamada Assis, por isso me chamam
Francisco de Assis. Vivendo em paz com e Q5 e
todas as pessoas e com a natureza acabei i\
descobrindo Deus, um amiao que me ensinov
o verdadeiro valor das coisas. Vamos nos
conhecer melhor” Eo o aydarei a conhecer
0 meu Am‘go especial.

S Ut pasSeio
obsenvar as belas coisas da watuteza
e aagradecel pon existirten.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

« 8 B & 8 B & & B B B & 8B B S B EE

Francisco de Assis sentia que
todos os seres vivos da
natureza formavam uma
grande familia. Por isso ele
chamava o sol e a lua de
“irmao sol” e “irma lua”.
Francisco descobriu que a
natureza nos mostra Deus.

Voce ja parou para observar como é
perfeito o voo de um pdassaro?

“Fazen um cauttaz com Coisas criadas
polt Deus e afyixan na gruta.

Se vocé também ja notou que algumas coisas sdo tao
perfeitas que s6 podem ter sido feitas por Deus, desenhe-as
num cartaz para enfeitar a gruta da Alcateia.
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“fazen as onacdes da Alcateia em

duas reunioes Semanais.

Oracoes da Alcateia

Sempre que puder converse com Deus, pois ele é
nosso grande amigo e conhece 0 nosso coracao.
Agradeca-lhe por tudo que recebe de bom na vida
e peca-lhe protecao e tranquilidade. As oracées que
os lobinhos fazem sdo simples, mas muito sinceras.
Por meio delas agradecem a Deus por tudo que
possuem e pedem gracas para si, para sua familia,
amigos e toda a Alcateia. Em alguns momentos os
lobinhos gostam de ler, falar ou cantar oracées que
aprenderam com sua familia ou em sua religiao.

Conheca algumas oracées de que os lobinhos e lobinhas gostam:

Senhor, nosso Pai
Nés, lobinhos desta Alcateis,

pedimos que nos ajude a fazer Nés O louvamos, Senhor, pelas
o Meihor Fossivel para comprir montanhas, pelas arvores, pela
a Lei do Lobinho e a nossa égoa ao o GEE nos refresca,
Promessa. Ajude—na;s também a pelos passaros que nos
lembrar de prc:-‘fe(;sar a naforeza desperfam e peloa amS::a CEE
e de fazer fodos o0s dias nos fazem companhie. I-’ro?rie?—
uma Boa Agso para alapém. nos todo o dia e ajudﬂ—nna A
Abencoe nossos pais e amﬁoa melhorar 0 mundo ﬂrm nos l%ﬁ:u.

e todos os lobinhos do moundo.
Assim aﬂaf

Giragas, Senhor, por estes
alimentos GEE receberemos
de Tuas maos ognerosas

Meo Deus, ev asmdegm ao Senhor,
este alimento c;t__le sua bondade nos
dd. D& o necessario para fodos e

para que figuemos mais \ tahelh
fortes jﬁossi’ms Te servir RESHECR 8 C\EE Aot b
relhor fermos o CLUE comer.,



Senhor, a T}, GEE COMO UMa Escreva ac:t:i a oracao pfe-(:erida
rande barraca estendeste de sua Alcateia:
séyra nbés o céu e as estreles,
oterecemos fudo o que fizemos

de bom durante o dia que fermina.

Ac.nmpanha—nns durante a noife
a manter acesa a chama do

Tev amor, pora cLue 5&\)&5 luz na

escuridso e {3033 que nos aquece.

E amanha, com 8 aleﬂ*ia de om
novo dia, dé—nos for¢a para
fazer tudo o que ndo pudemos

ou ndo soubemos fazer no dia de

hcje.

-A |

Ao Senhor asradec.emoa, Alelvia!
O alimento ct)e teremos, Aleluia!

(bis)

H4 outra versdo cantada

Jumas oracdes sdo cawtadas. Yeja estas.

Quem fez o Srande sol”?
Quem fez a3 arvores”
Quem fez o3 passarinhos”
E quem me foz”

Deus fez o arande
sol para brilhar

Deus $ez as érvores

na melodia da mdsica
"Peixe Vivo' ae diz assim.
Ao Senhor aaradecemos o
alimento que Teremos (bis)
Haverd mais ales*ia (bis)

para descansar
Deus fez os
Com a tua, com a Tua, com a tua
companhia (bis)

passarinhos para voar
E Deus me fez para te ajudarf
Esta cancdo tem (\cfafna. Peca
para um Velho Lobo ensind—lo(a).

Hole fui responsével pela oragdo da minha Alcateia.
Ev pedi e

Eo asradec.i 1 P



Pesquisan uma onagdo de agradecinento
ew Livnos de sua religido e anota-la o
luvno de onacoes da Aleateia.

------------------------------------------

/'

A:Sora Pesc:\?iae uma 01 agao de agcyadecimenfo em livros de
309 relio\iﬁo e escrevo—a actui:
—

[embre—se c:\rm s0a conversa com Deus € Onica, entdo ao
invés de 36 repefir oragoes, crie a 303 Prépria, c:\’ua Deus
vai ficar m*bulhoao de vocd. Vamos tentar”




BOLINHAS DE AMOR

Regina Amélia de Oliveira

Meu amigo Juninho, mora ao lado da minha casa e estudamos
juntos. Ele é muito legal, sempre empresta seus brinquedos, nunca responde
para seus pais nem para ninguém, ajuda seus amigos, € obediente. Bom...

Fu também sou assim e sei que vocé também deve ser...

O Juninho sempre agradece a Deus por tudo o que ele tem, pela
famflia, amigos, pela satde. Bom... eu também agradeco e sei que
vocé também deve agradecer. Mas Juninho fazia sua prece de maneira
diferente: antes de dormir pegava uma canequinha com agua com sabao
e um canudinho, ia até a janela e fazia muitas bolinhas de sabao. Depois
1a se deitar.

Da minha casa dava para ver as bolinhas de sabao subindo...
subindo... Quando estavam muito altas eram estouradas pelas pontas das
estrelas.

Um dia fomos para um acampamento. Na hora de dormir, Juninho
veio desesperado me pedir para que eu o ajudasse a encontrar um canudo
e dgua com sabao. Ele disse que era para fazer a sua prece, agradecendo
o dia maravilhoso que tivemos.

Como vou falar com Deus se ele esta la em cima? Por isso eu falo
dentro das bolinhas e elas levam a minha prece para o alto e quando a
bolinha estoura, Ele consegue escutar.

Eu |he disse que fazia a minha oracao com o pensamento, e com
0 coracdo, que vao mais alto que as bolinhas de sabdo. E s6 pensar com
amor, com carinho, orar de coracao que ele vai escutar vocé. E sempre lhe
ajudara.

Entao oramos juntos e tivemos a certeza que Deus
nos escutou e ficou muito feliz. E desse dia em diante
nunca mais se viu bolinhas de sabao saindo da
janela do Juninho.



Como vimos na histéria, cada pess0a Tem umjei’ro de
conversar com Deus. Que tal peac\gisarmos oracoes de
ovtras rel'i\csiﬁes?

epresentan antisticamente um Stmbolo de
sua religido e apresentan a Aleateia,

explicando o sel Siguibicado.

Cada religido ou crenca religiosa possui simbolos que representam sua fé
em Deus, e a eles sdo dadas importancia e atencao.

Quais sao os principais simbolos mais usados em sua religiao?
Vocé pode fazer um artesanato, representando o simbolo que vocé mais
gosta.




Ve)a um exemplo:

EnTum cartdo colorido, desenhe seis vezes o simbolo. Recorte e cole
cada figura sobre um prendedor de roupas. Entregue a cada um dos
seus companheiros o seu presente. Proponha que toda a Matilha faca
lembrancas semelhantes, com os simbolos de suas religides.
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Deus esta em todos os lugares em todos os momentos, ele

conhece suas a¢oes, seus pensamentos e principalmente seu coragao.

Toda vez que agimos como Deus deseja, nos aproximamos mais Dele.
Em sua Promessa de Lobinho vocé prometeu cumprir seus deveres para
com Deus, mas que deveres sao esses?

Com certeza o papai e a mamde conhecem, entdo pergunte para eles

e anote aqui os deveres que eles acham mais importante. Depois leia para
a Alcateia.

MQUS d&V&fES Pﬁf‘ﬁ com DEUS 380:




Vocé sabia que a lei mais importante do Brasil fala que cada

pessoa tem o direito de ter a religido que quiser? Garanto que vocé acha
que ter preconceito de alguém por causa de sua religido € uma grande
falta de respeito, ndo é mesmo?

Nem todos n6s temos a mesma religiao, mas mesmo assim somos
amigos e vivemos em paz, respeitando um ao outro. Descubra qual é a
religido de outros lobinhos de sua Alcateia e saiba como é o nome que
eles dao a Deus.

Os livros sagrados sao importantes para as religides, porque
contém muitos ensinamentos. Sao exemplos de livros sagrados:

Lobinho Rel'iﬂﬁo A!;o inferessante

dessa ral‘iSlEo




H!'IIE .1 il

Hindofsmo Q}S-Veda g
w.s
Zoaterismo Zend Avesta e
Judaismo Tora
Cristianismo Biblia
I slamismo Corao
Sikhizsmo Croro Giranth Sahib
E lho Seapnd
Eapiri’riamo vargﬁe & %un i

5Piri‘rismo




QVisitan um templo de outna religido e
maittel ma atitude de nespeito.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

As religides costumam ter locais apropriados para as pessoas se reunirem e

estudarem os seus ensinamentos, além de agradecerem as gracas recebidas e
pedirem protecao.

Que tal visitar om ‘remplo de uma r&lisiﬁo diferente

d 3 BUB?

Seja educado(a), permanecendo em silencio quando for pedido e participando
com atencao e respeito da cerimonia.

Pesquisei e aprendi sobre o seguinte templo , dareligiao

e fiz esse desenho de |a:




@
Anote aqui

Outras coisas que vocé pode fazer para ser tdo
amigo de Deus quanto Francisco
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Pééina o4 (Palavras cruzadas):
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Pé&ina BG:
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Péﬂina 99.

SoPa de letras: L ajudar, c.ompar‘ﬁlhar, brincar e conversar.

Pésina 139:
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Se voce ealizou as atividades deSte quia, percomuten

thes trechos do Cawminko da Jangal.

Agora voce & Lobo Kastreadon

Panabéns!

Os adesivos colados ew Seu guia recordam o que Voce foi Capaz
de azen. Ainda que tenha faltado alguma coisa, voce podend
Faze-la wais tande.

O impontante & que boce continte Se. empentando para welforar a
cada dia.

Guande esse guia cowo recordacao.

Ele tambem Serd itil pana voce poder ajudar os lobinkos e
Lobinkas que estdo comecando a trilan os cauinfos que voce ja
pefCoNel.

Lembre-Se de que 08 maioes protegen e Ajudam oS wenones.

Siga oS novos Caminhos com tontade e

deteruinacdo e Boa Cacal



Prepararam este guia para voceé:

Amaro Koneski Filho, Cristina Kuma Sototuka,
Henry Freitas, Janice Coutinho, Jhonatan Franca,
Juliana Thomazo, Luiza Flavia Almeida, Otilia
Chaves Barros, Rodrigo Reis Moura, Sonia Jorge,
Suzana Schiefferdecker Sommer, Theodomiro

Rodrigues.

A organizacdo de conteido foi coordenada
por Sonia Jorge e Theodomiro Rodrigues, e a
revisdo final realizada pela Diretoria de Métodos
Educativos, por meio da Equipe Nacional de

Atualizacao do Programa Educativo.

Trabalharam na organizacao do sistema de
progressao e elaboracao de conceitos gerais
sobre o programa educativo do Ramo Lobinho:
Alessandro Garcia Vieira, Carmen Barreira,
Hector Carrer, Jodo Rodrigo Franga, Jusciele S. O.
Rosa, Luiz Cesar de Simas Horn, Marcelo Xaud,

Sonia Jorge e Thedomiro M. Rios Rodrigues.

Sugestoes para o e-mail:

programa@escoteiros.org.br
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